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Curso Escolar: 2023/24
- IES EDUARDO LINARES LUMERAS

Programacion

Materia: EFIMEA - Educacion Curso: ETAPA: Educacion Secundaria
Fisica 1° Obligatoria

Plan General Anual

UNIDAD UF1: BIENVENIDOS AL CENTRO. ME DIVIERTO Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
TRABAJANDO MI CF DE FORMA SALUDABLE. HIGIENE POSTURAL Y 11/09/2023 prev.: 20
CORPORAL. PRACTICO ATLETISMO. 17/11/2023

Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.

0.1 - Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Educacién postural: relajaciéon. Cuidado del cuerpo: calentamiento general
auténomo. Pautas para prevenir, y en su caso tratar, el dolor muscular de aparicién tardia.

0.2 - Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.

0.3 - Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesién social y superacion personal.

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.
0.3 - La higiene corporal como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

0.4 - Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo.

0.5 - Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y
fuera del centro escolar.

0.6 - Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo 112.
C - Resolucién de problemas en situaciones motrices.
0.3 - Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Competencias especificas Criterios de evaluacion Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacién



1.Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un
uso saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

#.1.1.Establecer y organizar secuencias
sencillas de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de
vida activo, a partir de una valoracion
del nivel inicial y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

#.1.2.Comenzar a incorporar con
progresiva autonomia procesos de
activacion corporal, dosificacién del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacién postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz
saludable y responsable.

#.1.3.Adoptar de manera responsable y
con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo
a reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

#.1.4.Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervencion ante
accidentes derivados de la practica de
actividad fisica, aplicando medidas
basicas de primeros auxilios.

#.1.5.Analizar y valorar la incidencia
que ciertas practicas y comportamientos
tienen en nuestra salud y en la
convivencia, valorando su impacto y
evitando activamente su reproduccion.

UNIDAD UF2: MEJORO MI COORDINACION: JUEGOS MALABARES

Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.

Eval. Ordinaria:

Prueba escrita:30%
Prueba practica
motriz:50%
Trabajos:20%

Prueba escrita:30%
Prueba practica
motriz:50%
Trabajos:20%

Eval. Ordinaria:

Prueba escrita:50%
Trabajos:50%

Prueba escrita:50%
Trabajos:50%

Eval. Ordinaria:

Escala de
observacion:30%
Prueba escrita:30%
Trabajos:40%

Escala de
observacion:30%
Prueba escrita:30%
Trabajos:40%

Eval. Ordinaria:

Prueba escrita:50%
Trabajos:50%

Prueba escrita:50%
Trabajos:50%

Eval. Ordinaria:

Prueba
escrita:100%

Fecha inicio prev.:
20/11/2023

0,625 e CCL
« CPSAA
« STEM

0,625 e CCL
* CPSAA
« STEM

0,625 « CCL
*« CPSAA
« STEM

0,625 « CCL
« CPSAA
« STEM

0,625 e CCL
« CPSAA
« STEM

Fecha fin Sesiones prev.:
prev.: 6
08/12/2023

0.3 - Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,

liberacion de tensiones, cohesion social y superacién personal.

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

0.2 - Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

0.3 - La higiene corporal como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.

0.2 - Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

0.4 - Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, en propuestas individuales.

D - Autorregulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices.



0.1 - Gestidon emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en

contextos fisico-deportivos.

E - Manifestaciones de la cultura motriz.

0.1 - Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos como manifestacién de la interculturalidad.

Competencias especificas

1.Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un
uso saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

2.Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcion, decisién y
ejecucion adecuados a la
I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con
dificultad variable, para
resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

Criterios de evaluacion

#.1.1.Establecer y organizar secuencias
sencillas de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de
vida activo, a partir de una valoracion
del nivel inicial y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

#.1.2.Comenzar a incorporar con
progresiva autonomia procesos de
activacion corporal, dosificacién del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz
saludable y responsable.

#.1.3.Adoptar de manera responsable y
con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo
a reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

#.2.1.Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y
coevaluacién tanto del proceso como
del resultado.

Instrumentos

Eval. Ordinaria:

Eval. Ordinaria:

Eval. Ordinaria:

Eval. Ordinaria:

Valor max. Competencias

criterio de

calificacion

0,625 ¢ CCL
Prueba escrita:30% e« CD
Prueba practica ¢ CPSAA
motriz:50% e STEM
Trabajos:20%
Prueba escrita:30%
Prueba practica
motriz:50%
Trabajos:20%

0,625 e CCL
Prueba escrita:50% e CD
Trabajos:50% * CPSAA

¢ STEM

Prueba escrita:50%
Trabajos:50%

0,625 ¢ CCL
Escala de ¢« CD
observacion:30% ¢ CPSAA
Prueba escrita:30% e STEM
Trabajos:40%
Escala de
observacion:30%
Prueba escrita:30%
Trabajos:40%

0,625 e CE
Prueba practica ¢ CPSAA

motriz:100%

Prueba practica
motriz:100%



5.Adoptar un estilo de vida #.5.2.Practicar actividades fisico- Eval. Ordinaria: 0,625 « CC

sostenible y ecosocialmente deportivas en el medio natural y urbano, * Prueba practica e CE
responsable aplicando aplicando normas de seguridad motriz:100% « STEM
medidas de seguridad individuales y colectivas.

¢ Prueba practica
motriz:100%

individuales y colectivas en la
practica fisico-deportiva segin
el entorno y desarrollando
colaborativa y
cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica
y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion
del medio natural y urbano.

UNIDAD UF3: JUGAMOS A FUTBOL Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
08/01/2024 prev.: 12
16/02/2024

Saberes basicos

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.
0.1 - Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion.
0.3 - La higiene corporal como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

0.4 - Planificacion y autorregulaciéon de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo.

C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.

0.1 - Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en
las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion
de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un mévil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion.

0.2 - Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

0.4 - Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, en propuestas individuales.

0.5 - Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y
segura.

D - Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

0.1 - Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en
contextos fisico-deportivos.

0.2 - Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
0.3 - Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

0.4 - Identificaciéon y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E - Manifestaciones de la cultura motriz.

0.4 - Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del
deporte.

0.5 - Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas.

Competencias especificas Criterios de evaluacion Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacién



1.Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un
uso saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

2.Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcion, decisién y
ejecucion adecuados a la
I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con
dificultad variable, para
resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

#.1.3.Adoptar de manera responsable y
con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

#.2.1.Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como
del resultado.

#.2.2.Interpretar y actuar correctamente
en contextos motrices variados,
aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices,
a la actuacion del compafiero o la
compariera y de la persona oponente
(si la hubiera) y a la l6gica interna en
contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y los resultados obtenidos.

#.2.3.Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas
en situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Eval. Ordinaria: 0,625

Eval.

Eval.

Eval.

Escala de
observacion:30%
Prueba escrita:30%
Trabajos:40%

Escala de
observacion:30%
Prueba escrita:30%
Trabajos:40%

Ordinaria: 0,625

Prueba practica
motriz:100%

Prueba practica
motriz:100%

Ordinaria: 0,625

Escala de
observacion:50%
Prueba practica
motriz:50%

Escala de
observacion:50%
Prueba practica
motriz:50%

Ordinaria: 0,625

Escala de
observacion:50%
Prueba practica
motriz:50%

Escala de
observacion:50%
Prueba practica
motriz:50%

CCL
CD
CPSAA
STEM

CE
CPSAA

CE
CPSAA

CE
CPSAA



3.Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y a
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir
con progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los que
se participa.

4.Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenémeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses economico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas
realista, contextualizada y
justa de la motricidad en el
marco de las sociedades
actuales.

#.3.1.Practicar una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes

antideportivas, evitando la

competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de

publico, participante u otros.

#.3.2.Cooperar o colaborar en la

practica de diferentes producciones

motrices para alcanzar el logro

individual y grupal, participando en la

toma de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y
responsabilidades.

#.3.3.Hacer uso con progresiva

autonomia de habilidades sociales,
dialogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo- sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una
actitud critica y un compromiso activo

frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de

cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y el de los

demas.

#.4.2.Analizar objetivamente las

diferentes actividades y modalidades
deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad
vinculados a dichas manifestaciones.

UNIDAD UF5: APRENDO A ORIENTARME

Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.

Eval. Ordinaria:

Escala de
observacion:50%
Prueba practica
motriz:50%

Eval. Ordinaria:

Escala de
observacion:50%
Prueba practica
motriz:50%

Escala de
observacion:50%
Prueba practica
motriz:50%

Eval. Ordinaria:

Escala de
observacion:100%

Eval. Ordinaria:

Escala de
observacion:30%
Prueba escrita:70%

Escala de
observacion:30%
Prueba escrita:70%

Fecha inicio prev.:
11/12/2023

0,625

0,625

0,625

0,625

Fecha fin
prev.:
22/12/2023

CcC
CCL
CPSAA

cC
CCL
CPSAA

CcC
CCL
CPSAA

cC
CCEC

Sesiones prev.:

0.3 - Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesién social y superacién personal.

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

0.3 - La higiene corporal como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

C - Resolucién de problemas en situaciones motrices.

0.5 - Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y

segura.

D - Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.



0.3 - Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

E - Manifestaciones de la cultura motriz.

0.6 - Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

0.7 - Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras

manifestaciones similares).

0.8 - Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos
entornos y posibles consecuencias graves en los mismos.

Competencias especificas

2.Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcion, decisiéon y
ejecucion adecuados a la
I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con
dificultad variable, para
resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

5.Adoptar un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando
medidas de seguridad
individuales y colectivas en la
practica fisico-deportiva segun
el entorno y desarrollando
colaborativa y
cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica
y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion
del medio natural y urbano.

Criterios de evaluacion

#.2.3.Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas
en situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

#.5.1.Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales,
terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir y siendo
conscientes de su huella ecoldgica.

#.5.2.Practicar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano,
aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

UNIDAD UF6: INICIACION AL BALONMANO

Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
* Escalade
observacion:50%
¢ Prueba practica
motriz:50%

e Escalade
observacion:50%

* Prueba practica
motriz:50%

Eval. Ordinaria:
¢ Prueba practica
motriz:100%

Eval. Ordinaria:
¢ Prueba practica
motriz:100%

* Prueba practica
motriz:100%

Fecha inicio prev.:
05/04/2024

Valor max. Competencias
criterio de
calificacion
0,625 ¢ CE

¢ CPSAA
0,625 e CC

¢ CE

¢ STEM
0,625 ¢ CC

e CE

¢ STEM
Fecha fin Sesiones prev.:
prev.: 12
17/05/2024

0.3 - Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesién social y superacion personal.

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

0.1 - Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de logica, respeto al rival y motivacion.

0.3 - La higiene corporal como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

0.4 - Planificacion y autorregulaciéon de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de

trabajo.



C - Resolucién de problemas en situaciones motrices.

0.1 - Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en
las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion
de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucioén y de interaccidon con un movil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion.

0.2 - Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

D - Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

0.1 - Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Perseverancia y tolerancia a la frustraciéon en
contextos fisico-deportivos.

0.2 - Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

0.3 - Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

0.4 - Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenoéfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E - Manifestaciones de la cultura motriz.

0.4 - Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del
deporte.

0.5 - Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas.

Competencias especificas Criterios de evaluacion Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacion
1.Adoptar un estilo de vida #.1.3.Adoptar de manera responsable y Eval. Ordinaria: 0,625 ¢ CCL
activo y saludable, con progresiva autonomia medidas * Escalade ¢« CD
seleccionando e incorporando generales para la prevencién de observacién:30% * CPSAA
intencionalmente actividades lesiones antes, durante y después de la * Prueba escrita:30% ¢ STEM
fisicas y deportivas en las practica de actividad fisica, e Trabajos:40%
rutinas diarias a partir de un aprendiendo a reconocer situaciones
analisis critico de los modelos de riesgo para actuar preventivamente. * Escalade
corporales y del rechazo de observacién:30%
las practicas que carezcan de * Prueba escrita:30%
base cientifica, para hacer un * Trabajos:40%

uso saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

) #.2.1.Desarrollar proyectos motores de Eval. Ordinaria: 0,625 e CE
2./?daptalr, con pro‘gresn{ai\ | caracter individual, cooperativo o ¢ Prueba practica ¢ CPSAA
au on(?mla e”,sF‘ ejecucion, 1as colaborativo, estableciendo motriz:100%
capacidades fisicas, . .

) . mecanismos para reconducir los o
perceptivo-motrices y procesos de trabajo, incluyendo * Prueba practica

coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcion, decisién y
ejecucion adecuados a la

17 0,
estrategias de autoevaluacion y motriz:100%

coevaluacion tanto del proceso como
del resultado.

logica interna y a los objetivos #.2.2.Interpretar y actuar correctamente  Eval. Ordinaria: 0,625 « CE
de diferentes situaciones con en contextos motrices variados, e Escalade * CPSAA
dificultad variable, para aplicando principios basicos de toma observaciéon:50%
resolver situaciones de de decisiones en situaciones ludicas, e Prueba practica
caracter motor vinculadas con juegos modificados y actividades motriz:50%
distintas actividades fisicas deportivas a partir de la anticipacion, . Escalad
funcionales, deportivas, adecuandose a las demandas motrices, oljz::/ac?én'SO"/
expresivas y recreativas, y a la actuacion del compariero o la . Prueb ] t °
para consolidar actitudes de compafiera y de la persona oponente rue. ? p';ac o
(sila hubiera) y a la légica interna en motriz:50%

superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y los resultados obtenidos.



#.3.1.Practicar una gran variedad de Eval. Ordinaria: 0,625 « CC

actividades motrices, valorando las * Escalade e CCL
implicaciones éticas de las actitudes observaciéon:50% * CPSAA
antideportivas, evitando la e Prueba practica
competitividad desmedida y actuando motriz:50%
con deportividad al asumir los roles de
3.Compartir espacios de publico, participante u otros.
practica fisico-deportiva con
in.depenfjencia de las #.3.2.Cooperar o colaborar en la Eval. Ordinaria: 0,625 e CC
diferencias culturales, practica de diferentes producciones e Escalade e CCL
sociales, de género y de motrices para alcanzar el logro observacion:50% + CPSAA
habilidad, priorizando el individual y grupal, participando en la  Prueba practica
respeto entre participantes y a toma de decisiones y asumiendo motriz:50%

las reglas sobre los resultados, distintos roles asignados y

adoptando una actitud critica responsabilidades. e Escalade

ante comportamientos observaciéon:50%
antideportivos o contrarios a la e Prueba practica
convivencia y desarrollando motriz:50%

procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el

fracaso y el éxito en estas #.3.3.Hacer uso con progresiva Eval. Ordinaria: 0,625 ¢« CC
situaciones, para contribuir autonomia de habilidades sociales, * Escalade ¢ CCL
con progresiva autonomia al dialogo en la resolucion de conflictos y observacion:100% ¢ CPSAA
entendimiento social y al respeto ante la diversidad, ya sea de

compromiso ético en los género, afectivo- sexual, de origen

diferentes espacios en los que nacional, étnica, socio-econémica o de

se participa. competencia motriz, mostrando una

actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de
cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y el de los
demas.

4 Practicar, analizar y valorar #.4.2.Analizar objetivamente las Eval. Ordinaria: 0,625 « CC
distintas manifestaciones de la diferentes actividades y modalidades e Escalade e CCEC
cultura motriz aprovechando deportivas segun sus caracteristicas y observacion:30%

las posibilidades y recursos requerimientos, evitando los posibles e Prueba escrita:70%

expresivos que ofrecen el estereotipos de género o capacidad
cuerpo y el movimiento y vinculados a dichas manifestaciones.
profundizando en las observacién:30%
consecuencias del deporte * Prueba escrita:70%
como fenémeno social,

analizando criticamente sus

manifestaciones desde la

perspectiva de género y desde

los intereses economico-

politicos que lo rodean, para

alcanzar una vision mas

realista, contextualizada y

justa de la motricidad en el

marco de las sociedades

e Escalade

actuales.

UNIDAD UF7: MIRA COMO BAILO. RELAJACION Fecha inicio prev.: 20/05/2024 Fecha fin Sesiones prev.:
prev.: 9
19/06/2024

Saberes basicos

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.
0.3 - La higiene corporal como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

0.4 - Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo.

D - Autorregulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices.
0.2 - Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

0.4 - Identificaciéon y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenoéfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E - Manifestaciones de la cultura motriz.



0.1 - Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos como manifestacion de la interculturalidad.

0.2 - Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

0.3 - Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

Competencias especificas

2.Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcion, decisién y
ejecucion adecuados a la
I6gica interna y a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de
superacién, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3.Compartir espacios de
préactica fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y
a las reglas sobre los
resultados, adoptando una
actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o contrarios a
la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocional
que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones,
para contribuir con
progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los
que se participa.

Criterios de evaluacion Instrumentos

#.2.1.Desarrollar proyectos motores Eval. Ordinaria:

de caracter individual, cooperativo o ¢ Prueba practica
colaborativo, estableciendo motriz:100%
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como
del resultado.

¢ Prueba practica
motriz:100%

#.3.3.Hacer uso con progresiva Eval. Ordinaria:
autonomia de habilidades sociales, * Escalade
dialogo en la resolucién de conflictos observacion:100%
y respeto ante la diversidad, ya sea

de género, afectivo- sexual, de origen

nacional, étnica, socio-econémica o

de competencia motriz, mostrando

una actitud critica y un compromiso

activo frente a los estereotipos, las

actuaciones discriminatorias y de

cualquier tipo de violencia, haciendo

respetar el propio cuerpo y el de los

demas.

Valor max.
criterio de
calificacion

0,625

0,625

Competencias

* CPSAA

« CCL
* CPSAA



4 .Practicar, analizar y valorar #.4.1.Gestionar la participacion en Eval. Ordinaria: 0,625 « CC

distintas manifestaciones de juegos motores y otras ¢ Prueba practica ¢ CCEC
la cultura motriz manifestaciones artistico-expresivas motriz:100%

aprovechando las vinculadas tanto con la cultura propia

posibilidades y recursos como con otras, favoreciendo su * Prueba practica

expresivos que ofrecen el conservacion y valorando sus motriz:100%

cuerpo y el movimiento y origenes, evolucion e influencia en

profundizando en las las sociedades contemporaneas.

consecuencias del deporte
como fenémeno social,

) - #.4.3.Participar activamente en la Eval. Ordinaria: 0,625 ¢« CC
analizando criticamente sus o, .. o
. . creacion y representacion de ¢ Dramatizaciones:100% ¢ CCEC
manifestaciones desde la o o,
perspectiva de género y composiciones de expresion corporal o .
individuales o colectivas con y sin * Dramatizaciones:100%

desde los intereses

. ”» base musical, utilizando
econdémico-politicos que lo

intencionadamente y con progresiva
rodean, para alcanzar una

vision mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas.

UNIDAD UF8: JUEGOS Y DEPORTES DE RAQUETA: BADMINTON. Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
ACTIVIDADES RECREATIVAS: FLOORBALL 19/02/2024 prev.: 10
22/03/2024

Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.

0.3 - Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesién social y superacién personal.

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.
0.1 - Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion.
0.3 - La higiene corporal como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

0.4 - Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo.

C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.

0.1 - Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en
las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion
de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interaccidon con un movil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion.

0.2 - Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

0.4 - Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, en propuestas individuales.
D - Autorregulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices.

0.1 - Gestidon emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en
contextos fisico-deportivos.

0.3 - Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

0.4 - Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenoéfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Competencias especificas Criterios de evaluacion Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacién



1.Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un
uso saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

2.Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcion, decisién y
ejecucion adecuados a la
I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con
dificultad variable, para
resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

#.1.3.Adoptar de manera responsable y
con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

#.2.1.Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como
del resultado.

#.2.2.Interpretar y actuar correctamente
en contextos motrices variados,
aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices,
a la actuacion del compariero o la
compariera y de la persona oponente
(si la hubiera) y a la l6gica interna en
contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y los resultados obtenidos.

#.2.3.Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas
en situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Eval. Ordinaria: 0,625

Eval.

Eval.

Eval.

Escala de
observacion:30%
Prueba escrita:30%
Trabajos:40%

Escala de
observacion:30%
Prueba escrita:30%
Trabajos:40%

Ordinaria: 0,625

Prueba practica
motriz:100%

Prueba practica
motriz:100%

Ordinaria: 0,625

Escala de
observacion:50%
Prueba practica
motriz:50%

Escala de
observacion:50%
Prueba practica
motriz:50%

Ordinaria: 0,625

Escala de
observacion:50%
Prueba practica
motriz:50%

Escala de
observacion:50%
Prueba practica
motriz:50%

CCL
CD
CPSAA
STEM

CE
CPSAA

CE
CPSAA

CE
CPSAA



3.Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y a
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir
con progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los que
se participa.

4.Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenémeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses economico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas
realista, contextualizada y
justa de la motricidad en el
marco de las sociedades
actuales.

5.Adoptar un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando
medidas de seguridad
individuales y colectivas en la
practica fisico-deportiva segun
el entorno y desarrollando
colaborativa y
cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica
y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion
del medio natural y urbano.

#.3.1.Practicar una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

#.3.2.Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes producciones
motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la
toma de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y
responsabilidades.

#.3.3.Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades sociales,
dialogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo- sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una
actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de
cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y el de los
demas.

#.4.1.Gestionar la participacion en
juegos motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas vinculadas tanto
con la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y
valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades
contemporaneas.

#.4.2.Analizar objetivamente las
diferentes actividades y modalidades
deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad
vinculados a dichas manifestaciones.

#.5.2.Practicar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano, aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

Revision de la Programacién

Otros elementos de la programacion

Eval. Ordinaria: 0,625

Escala de
observacion:50%
Prueba practica
motriz:50%

Eval. Ordinaria: 0,625

Escala de
observacion:50%
Prueba practica
motriz:50%

Escala de
observacion:50%
Prueba practica
motriz:50%

Eval. Ordinaria: 0,625

Escala de
observacion:100%

Eval. Ordinaria: 0,625

Prueba practica
motriz:100%

Prueba practica
motriz:100%

Eval. Ordinaria: 0,625

Escala de
observacion:30%
Prueba escrita:70%

Escala de
observacion:30%
Prueba escrita:70%

Eval. Ordinaria: 0,625

Prueba practica
motriz:100%

Prueba practica
motriz:100%

Decisiones metodolégicas y didacticas. Situaciones de aprendizaje

CcC
CCL
CPSAA

cC
CCL
CPSAA

CcC
CCL
CPSAA

cC
CCEC

CcC
CCEC

cC
CE
STEM



DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre



Consideramos la Educacion Fisica como disciplina escolar que da importancia
tanto al proceso como a los resultados. Contemplamos una materia que se
desarrolla mediante un proceso rico en experiencias y vivencias formativas, pero
un proceso en el que se valore el esfuerzo necesario para conseguir los
aprendizajes. La programacion de los saberes basicos se ha realizado teniendo
presente el objetivo de que nuestros alumnos obtengan un aprendizaje
significativo y funcional. Al principio de curso, se utilizaran los procedimientos que
se consideren mas adecuados para detectar el nivel de partida de los alumnos/as,
asi como sus experiencias previas e intereses en los saberes que se van a
trabajar. Se tratara de individualizar la ensefianza en la medida de lo posible,
dando respuesta a la diversidad de los alumnos y alumnas en cuanto a
capacidades, habilidades, motivaciones, intereses, estilos de aprendizaje, etc.

Para ello
adaptaremos la
dificultad e
intensidad de las
tareas que
proponemos, al
nivel de
capacidad y
habilidad
detectado en la
evaluacion inicial.
Utilizaremos
estilos, técnicas,
estrategias,
variadas, con el
fin de adaptar la
metodologia a las
caracteristicas de
los alumnos y a
sus diferentes
formas de
aprender,
teniendo en
cuenta también
los que son mas
idoneos y
eficaces en el
contenido que se
esta ensefiando.
Cuando sea
factible, se dara
opcion a los
alumnos para que
puedan elegir las
actividades o los
ejercicios que
mas les interesen
0 que se adecuen
mejor a su nivel
de capacidad.
Propugnamos un
tipo de
ensefianza activa
y participativa,
implicando al
alumno en su
propio proceso de
aprendizaje,
dotandole de una
autonomia
creciente y
progresiva y
favoreciendo al
mismo tiempo
que aprenda a
asumir sus
responsabilidades
en el aprendizaje,
en el trabajo de
clase, en la
convivencia y las
relaciones con los
demas.
Dificilmente se
conseguira la
participacion de
los alumnos si no
saben lo que se
espera de ellos,
por lo que nos
parece
indispensable que
se les
proporcione la
informacion
pertinente sobre
todos los
aspectos del



proceso de
ensefianza-
aprendizaje que
deben conocer:
objetivos que se
persiguen,
saberes basicos
que se van a
desarrollar,
utilidad de los
aprendizajes,
criterios de
evaluacion y
calificacion,
trabajos que
deben presentar,
normas de
comportamiento,
etc. Nuestra meta
es que los
alumnos no solo
realicen actividad
fisica, sino que
aprendan a hacer
ejercicio fisico,
logrando los
beneficios que
conlleva y
evitando los
riesgos y
perjuicios que
puede ocasionar
una practica
inadecuada. Para
lograrlo, tenemos
que ir dotandolos
de una autonomia
creciente,
dandoles
ocasiones para
que puedan ir
tomando
decisiones en la
planificacion,
organizacion,
eleccién y
realizacién de
actividades, en la
medida en que
tengan la
capacidad y
responsabilidad
para poder
hacerlo. La
competicién en la
clase de E.F. es
consustancial en
algunos de los
saberes basicos,
como puede ser
el de deportes, y
ademas resulta
un elemento muy
atrayente y
motivador para el
alumno. Nuestra
posicion ante el
binomio
cooperacion-
competicion es
que siempre que
se haga un
tratamiento
didactico
correcto, no son
en modo alguno
excluyentes. El
individuo en la



Medidas de atencion a la diversidad

DESCRIPCION

sociedad actual,
se enfrenta
constantemente a
situaciones en las
cuales la
cooperacion y la
competicion
coexisten y se
entremezclan.
Por tanto, es
necesario que
aprenda a
afrontar estas
situaciones de
una manera
adecuada, desde
la base de unos
principios de
convivencia y
respeto a los
demas. No debe
confundirse un
planteamiento
competitivo de la
clase en el que se
persigue que
cada participante
obtenga
resultados que si
son beneficiosos
para él. Se llevara
a cabo una
metodologia
preferentemente
activa ,con
trabajo practico
por parte de los
alumnos, ,La
parte tedrica se
trabajara con
fichas y trabajos
de los alumnos,
asi como, con
exposiciones de
partes practicas e
investigaciones
de la parte de
teoria, asi como,
examenes
tedricos y
practicos.

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

30
Trimestre



Con estas medidas el centro y los distintos departamentos pretendemos dar
respuesta a las necesidades educativas que tienen los alumnos y alumnas,
asegurando de esta manera la igualdad de oportunidades. Ademas de las
posibilidades que ofrece el centro en cuanto a opcionalidad de areas y
diversificacion curricular desde nuestra area atendemos a la diversidad con las
siguientes actuaciones: -Evaluacion inicial: Al principio del curso realizamos una
prueba inicial a todos los alumnos y alumnas para ver el nivel con el que empiezan
y poder adaptar y ajustar los objetivos planteados. -Actividades diferenciadas:
Hemos tenido en cuenta el interés de alumnos y alumnas por los deportes que se
practican en la localidad a la hora de programar las de nuestro departamento, con
lo que conseguimos un mayor interés por la asignatura.

Debido a la
practica deportiva
generalizada en
la localidad
tenemos niveles
de ejecucion muy
diferentes. Estos
distintos niveles
se ponen de
manifiesto en las
pruebas iniciales
y nos permiten
revisar objetivos
y agrupar a los
alumnos y
alumnas de
manera
homogénea, para
asi llevar cada
uno y cada una
su propio ritmo
de trabajo en
base a su nivel.
Desde la
educacion fisica
estamos en
inmejorable
situacion para
que cada
alumno/a trabaje
a su ritmo o
dentro de un
grupo
homogéneo.
Aplicaremos
distintos métodos
de ensefianza,
dependiendo del
caracter de las
actividades,
puesto que
segun el tipo de
actividad a
realizar serd mas
apropiado un
método u otro.
En esta etapa
uno de los
objetivos es
conseguir por
parte de los
alumnos/as
mayor
autonomia. Pero
debido a los
diferentes niveles
de ejecucion
detectados en las
pruebas iniciales
utilizaremos
distintas técnicas
de ensefianza.
Cuando el
alumno/a
necesite asimilar
movimientos
complejos y
especificos
utilizaremos la
Instruccion
directa. En
cambio cuando
queremos que el
alumno/a
descubra
soluciones
motrices
utilizaremos la



Materiales y recursos didacticos

DESCRIPCION

ensefianza
mediante la
busqueda.
Igualmente
dentro de una
misma sesion y
segun los
distintos grupos
utilizaremos
distintos estilos
de ensefianza La
actuacion ante
alumnos mas
capaces se
aplicara en dos
aspectos: ¢ A
nivel practico, se
realizaran
actividades en
funcion del nivel
de los alumnos,
como se ha
indicado en el
apartado anterior.
La ensefianza en
nuestra area se
ajusta ala
capacidad del
alumnado. ¢ A
nivel tedrico, se
ampliara la
informacion
sobre los saberes
basicos que se
imparten en esta
materia.
Realizacion de
trabajos
complementarios,
preparacién de
sesiones
practicas para el
resto de los
companeros,
elaboracién y
puesta en
practica de
actividades que
proponga dicho
alumnado, etc;,
Se llevaran a
cabo
adaptaciones en
la parte tedrica,
dejando mas
tiempo para los
alumnos TDH,
asi como
facilitando la
interaccion en el
caso de un
alumno TEA.

OBSERVACIONES



Cuando hablamos de recursos didacticos en la ensefianza nos referimos a todos
aquellos apoyos pedagodgicos que el docente utiliza en el proceso de ensefianza
aprendizaje buscando el desarrollo éptimo de los contenidos a impartir, buscan facilitar
al alumnado el acceso a la informacion, la adquisicion de habilidades, destrezas y
estrategias, incluso la formacion de actitudes y valores. Los alumnos dispondran de
temas tedricos elaborados por el profesor y que se presentaran a través de la
Plataforma digital Classroom. EI Departamento cuenta con: - Gimnasio. - Pistas
polideportivas (2). - Un equipo de musica. - Un ordenador fijo. - Diversos CDs que
contienen soportes musicales apropiados para danzas; para la realizacion de
movimientos diversos con acompafiamiento musical y para actividades de relajacion, o
para pruebas de condicion fisica.

Recursos instrumentales: a) Gran material: - plintos de
cajones (1) - bancos suecos (15) - colchonetas pequenas
de caida (2) - aislantes (40) - trampolin (2) - potro -
juegos de palos de voleibol (3). b) Pequefio material
manipulable: - compresor de inflar balones (1) - balones
de baloncesto (22) - balones de voleibol (20) - balones de
fatbol-sala (20) - balones de balonmano (20) - balones de
rugby (10) ¢, balones de gomaespuma (12) ¢, balones de
plastico (10) - aros (15, diferentes tamafios) - cuerdas
cortas para salto (30) - cuerdas gruesas (4) - discos
voladores (15) - raquetas de badminton (10). - volantes
de badminton (20) - redes de badminton (4) - sticks para
floorball (30) - bolas para floorball (15) - balones
medicinales (3) - pivotes de sefializacion (29) - bandas
elasticas (30) - mancuernas (de diversos pesos 12) -
palas de madera (30) - bate de beisbol (4) - pelotas de
béisbol goma (8) ¢, testigos de atletismo (5) ¢, juegos de
petanca (4) ¢, petos (25).

Relacion de actividades complementarias y extraescolares para el curso escolar

DESCRIPCION MOMENTO DEL CURSO

1° 2° 3°
Trimestre  Trimestre Trimestre

Programa Deporte Escolar V V

Actividades deportivas promovidas por el V V V
Ayuntamiento de Molina u otras entidades
deportivas

Acampada en Nerpio (Albacete) v

X Encuentros deportivos por la Igualdad (Abaran V
o Bullas)

Concrecion de los elementos transversales

DESCRIPCION

RESPONSABLES OBSERVACIONES

Justo Ortega,
Nadia Arroyo y
David Otalora

Justo Ortega,
Nadia Arroyo y
David Otalora

Justo Ortega,
Nadia Arroyo y
David Otalora

Justo Ortega,

Nadia Arroyo y
David Otalora

OBSERVACIONES

Curso 1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre



En el tratamiento de los temas transversales tendremos en cuenta las peculiares La educacion

caracteristicas de nuestra materia que brinda un marco especial para trabajar estos emocional y
aspectos. La mejora de la comprension lectora y la expresion oral y escrita, la hemos valores, la
comentado en las medidas de mejora de la aplicaciéon Anota. La comunicaciéon educacion
audiovisual y las TIC se trabajaran de diversas maneras: utilizaremos la plataforma para la pazy
Classroom para enviar y recibir apuntes, trabajos, comentarios, preguntas, videos el fomento de
explicativos, fotos, etc.. Usaremos diferentes aplicaciones relacionadas con la la creatividad
actividad fisica para trabajar saberes basicos de nuestra area (Strava, Endomondo, y del espiritu
Winner, etc..). cientifico se
trataran,
sobre todo,
cuando
trabajemos
actividades
fisico-
deportivas y
artistico-

expresivas al
respetar las
normas de
juegos y
deportes, el
respeto a los
companieros y
contrarios,
saber trabajar
en grupo,
autoevaluarse
y
coevaluarse,
expresar sus
sentimientos
y
sensaciones.
El consumo
responsable y
desarrollo
sostenible se
tratara
construyendo
materiales
deportivos
con
elementos
reciclables
(bolas de
juegos
malabares,
bolos, paletas
de mano,
etc..). Por
ultimo,
nuestra
materia trata
de forma
especial, la
educacion
para la salud.
Se trabajara
en proyectos,
en relacion
con otras
asignaturas,
para
desarrollar
saberes
basicos que
se realizan en
el medio
natural
(orientacion,
curvas de
nivel, uso de
la brdjula,
etc...)

Estrategias e instrumentos para la evaluacién del aprendizaje del alumnado



DESCRIPCION

Para obtener informacién sobre los alumnos y alumnas que deseamos evaluar
vamos a utilizar los procedimientos e instrumentos derivados de los tipos vistos
anteriormente: - Evaluacion subjetiva. - Procedimientos de observacion. -
Evaluacion objetiva. - Procedimientos de experimentacion o rendimiento. La
observacioén la vamos a utilizar fundamentalmente para recoger informacion de
aquellos factores relacionados con el aprendizaje que no pueden ser medidos por
otros instrumentos, completando los resultados obtenidos mediante los
instrumentos objetivos de medicién. Los instrumentos que vamos a aplicar para

los procesos de observacion son: Registros anecdoticos y escalas de clasificacion.

Los instrumentos a utilizar para evaluar los procesos de experimentacion o
rendimiento son: Examenes (orales o escritos), trabajos de aplicacién, entrevistas,
pruebas de ejecucion y tests.

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

El programa de
evaluacion se
resume en los
tres puntos
siguientes: 1.
Determinacion de
los objetivos que
se van a evaluar
(criterios de
evaluacion). 2.
Seleccion y
administracion de
las pruebas de
evaluacién para
comprobar, medir
y apreciar el
desarrollo, la
adaptacién y el
rendimiento en
relacién con los
objetivos
educativos. 3.
Analisis e
interpretacion de
los resultados.

30
Trimestre



CRITERIOS DE CALIFICACION A) EVALUACION ORDINARIA Distinguiremos los
siguientes ambitos de actuacién: 1. AMBITO DE PRACTICA FiSICA: 50% DE LA
CALIFICACION. Se refiere a los aspectos de condicion fisica, habilidades
motrices, habilidades especificas, juegos, expresion corporal y actividades en el
medio natural. El apartado de condicién fisica, estd compuesto por 6 pruebas, que
mediran las capacidades de los alumnos en las diferentes cualidades fisicas:
resistencia, velocidad, flexibilidad y fuerza. Las habilidades motrices se calificaran
mediante pruebas que se confeccionaran en cada evaluacion y estaran
compuestas por los ejercicios o actividades del saber basico trabajado en dicha
evaluacion. Las pruebas se calificaran sobre 5 puntos. No obstante, se tendran en
consideracion las notas de observacion de clase del profesor de tipo practico.

Si un alumno
presenta, en este
apartado, un
numero de tres o
mas positivos se
le podra subir la
calificacion en
medio punto. Si
en una misma
evaluacion se
realizan varias
pruebas practicas
se hallara la
media aritmética
de todas ellas. Es
obligatorio
realizar todas las
pruebas
practicas. 2.
AMBITO
TEORICO: 30%
DE LA
CALIFICACION
Consistira en un
examen oral o
escrito para
verificar si los
alumnos han
comprendido y
adquirido los
diferentes
conceptos
tedricos o
saberes basicos.
Estos conceptos
tedricos se
refieren a
aspectos como
las cualidades
fisicas, deportes,
higiene y salud,
alimentacion,
habitos basicos
de la actividad
fisica, beneficios
de la actividad
fisica, etc...La
calificacion
maxima sera de 3
puntos. Los
trabajos tedricos
y fichas también
formaran parte de
la nota de
conceptos y
seran valorados
sobre tres puntos.
De ambos
apartados
(examen, trabajos
y fichas) se
calculara la
media aritmética.
Es obligatorio
entregar todos los
trabajos y fichas.
Se tendra en
cuenta el
contenido, la
presentacion,
limpieza y
organizacion de
los trabajos. 3.
AMBITO DE
HABITOS E
HIGIENE: 20%
DE LA
CALIFICACION



Este apartado
supone una
evaluacioén de
aspectos
referidos a
trabajo diario en
clase, habitos,
valores y respeto
de las normas
durante las
actividades. Aqui,
el profesor
recogera notas
del desarrollo de
las clases cuando
algun alumno o
alumna
demuestren con
sus acciones su
rendimiento en
cuanto a
aceptacion de
normas, ayudas,
colaboraciones,
respeto a los
companferos y
profesor, interés,
esfuerzo,
participacion,
faltas de
vestuario, aseo,
etc. La
calificacion de
este apartado es
de 2 puntos. Si
un alumno
acumula cuatro
anotaciones
negativas
equivaldra a cero
puntos en habitos
e higiene. (NOTA:
Ver tabla de
Anotaciones
Conductuales).



TABLA DE ANOTACIONES CONDUCTUALES 1. PRACTICAS FiSICAS
Conductas tipo Simbolo Participar en clase activamente +P Tarea o ejercicio bien
ejecutado +E Ofrecerse voluntario +V Los casos contrarios se reflejarian con un
negativo en cada uno de los items. 2. HABITOS E HIGIENE Conductas tipo
Simbolo Llegar tarde a clase (2 veces) = -T Enfermedad sin justificar -E De
comportamiento: Molestar mientras explica el profesor C1 No enterarse de la
actividad a realizar. C2 Realizar actividad diferente a la propuesta. C3 Faltar
respeto a un compariero o al profesor C4 Pelearse de broma en clase C5 Irse de
clase C6 Cuidado del material: Simbolo Patada a un balén inadecuado. CM1
Utilizar inadecuadamente el material CM2 Perder el material CM3 No recoger el
material al finalizar la sesion CM4 Equipamiento: No traer ropa deportiva Rp No
asearse y cambiarse de camiseta As

NOTA: La
participacion en
actividades
complementarias
y extraescolares
organizadas por
el departamento,
actividades de
profundizacion,
etc..., podran
incrementar la
calificacién hasta
en un punto, asi
como, mantener
determinados
habitos de
higiene corporal
tras la realizacion
de practica fisica.
EXENCIONES
DE LOS
SABERES
BASICOS DE
PRACTICA
FISICA. Los
alumnos/as que
por algun tipo de
imposibilidad
médica no
puedan realizar el
ambito practico
de los saberes
basicos, deberan
igualmente asistir
a las clases. NO
EXISTEN LOS
EXENTOS. La
exencion total o
parcial de la parte
practica la
determinara el
Departamento,
previo estudio de
los informes
médicos
presentados.
Recordamos que
se valoran otros
aspectos aparte
de los contenidos
practicos.
Distinguiremos
distintos tipos de
exenciones: 1.
Exencién total
(todo el curso
escolar), en este
caso, los criterios
de calificacion
seran los
siguientes: -
Ambito tedrico
(80%), en este
apartado el
alumno/a tendra
que realizar las
mismas pruebas
tedricas y
trabajos que los
demas
companferos.
Ademas, tendra
que presentar el
cuaderno de
ejercicios
debidamente
cumplimentado
(describir todas



las sesiones
practicas de
clase, junto con
los saberes
basicos y
competencias
que se trabajan).
Por ultimo,
debera preparar y
dirigir una sesion
de trabajo sobre
algun saber
basico que se
desarrolle en
cada trimestre y
que podra elegir
el propio alumno.
Todas las
pruebas, trabajos
y fichas se
calificaran sobre
ocho puntos. -
Ambito de habitos
e higiene (20%),
se regira por los
mismos criterios
que el resto del
alumnado (véase
tabla de
anotaciones
conductuales).
No obstante, se
tendra muy en
cuenta la
implicacion del
alumno en las
actividades de
clase, el
ofrecerse
voluntario para
proponer
actividades, su
participacion, su
asistencia
continuada, etc...
2. Exencion
temporal (maximo
de un trimestre),
en este caso, se
regira por los
mismos criterios
que en el
apartado anterior
en dicho
trimestre. Si el
alumno esta de
baja durante
menos de un
trimestre tendra
que realizar
adicionalmente
los siguientes
trabajos tedrico-
practicos: copiar
las actividades
realizadas en
todas las
sesiones
practicas en las
que esté de baja,
entregando dicho
trabajo que sera
puntuado sobre
tres puntos. Sila
baja es de mas
de un mes, a
parte del trabajo
anterior, el



alumno tendra
que realizar y
dirigir una sesion
practica sobre un
saber basico de
los que se
impartan en ese
trimestre. Dicho
trabajo se
valorara sobre
tres puntos. En
todos los trabajos
se valorara la
organizacion de
los mismos,
claridad del
contenido e
idoneidad de las
actividades
programadas. En
el caso de que la
baja sea de
menos de un
trimestre los
criterios de
calificacién seran
los siguientes: -
Ambito tedrico
(30% de la nota),
se incluye en este
apartado todos
los trabajos antes
indicados mas los
que se solicitan a
los alumnos sin
baja médica. -
Ambito de
practica fisica
(50% de la nota),
en este apartado
se realizarian las
pruebas practicas
pertinentes y con
las mismas
premisas que
para el resto de
los alumnos. -
Ambito de habitos
e higiene (20%
de la nota), se
valorara los
mismos aspectos
que en los
criterios de
calificaciéon para
el resto de los
alumnos/as.



B) RECUPERACION DE ALUMNOS EN EVALUACION ORDINARIA Habra dos
formas de recuperar esta materia: 1. Por evaluaciones, para el siguiente trimestre
se tendra que recuperar la parte que no haya sido superada por cada alumno: -
Tedrica (prueba oral o escrita, entrega de trabajos, fichas, etc..). - Practica fisica
(prueba practica sobre los saberes basicos no superados). - Habitos e higiene: Se
realizara un seguimiento del alumno por evaluacién. Si el alumno/a ha mostrado
una actitud negativa en dos trimestres, tendra que realizar la prueba final de junio
(ver ese apartado). Las calificaciones de cada evaluacion se tendran en
consideracion y quedan guardadas para la valoracion final. En principio, una
evaluacioén se recuperara no teniendo ninguna nota negativa en la siguiente
evaluacion. La calificacion en la evaluacion recuperada seria la conseguida en el
siguiente trimestre.

En el caso de no
superar
Unicamente una
evaluacién
(cualquiera de las
tres), el profesor
hara una
valoracion global
del alumno a lo
largo de todo el
curso, y se
obtendra la nota
final por este
apartado hallando
la media
aritmética de las
notas de las tres
evaluaciones. Se
podran realizar
trabajos tedrico-
practicos
voluntarios,
actividades
complementarias
por parte del
alumnado para
aprobar esta
parte, si el
profesor lo estima
conveniente. Los
porcentajes de
los criterios de
calificaciéon de
cada apartado
siguen siendo los
mencionados en
la evaluacion
ordinaria. 2.
Prueba final,
dicha prueba se
realizara en
Junio. En ella se
examinaran los
alumnos de los
apartados
suspensos (teoria
y practica fisica)
no superados por
evaluaciones. Se
realizara una
prueba tedrica
escrita final y una
prueba practica
sobre los bloques
de contenidos no
superados. Los
porcentajes de
cada apartado
(tedrico, practica
fisica y habitos e
higiene) seran los
mismos (30%,
50% y 20%
respectivamente).
Las pruebas
tedricas y
practicas tendran
las mismas
caracteristicas
que durante el
curso académico
normal (ver
criterios de
calificacién). D)
RECUPERACION
DE ALUMNOS
ABSENTISTAS Si
un alumno ha



faltado a clase
mas del 30% de
las sesiones
anuales durante
un solo trimestre
y se incorpora de
nuevo de manera
normal para el
resto del curso,
se aplicaran las
siguientes
actuaciones: -
Los criterios de
calificacién seran
los mismos que
para el resto de
alumnos. -
Tendran que
realizar todos los
trabajos, fichas y
pruebas tedricas
que se hayan
programado
hasta la fecha. -
Realizacion de
todas las pruebas
practicas que les
faltara por hacer.
- Tendran que
dirigir una sesion
practica para sus
compafieros
sobre un
contenido que
decida el
profesor. Si el
alumno fuese
exento de la parte
practica, se
regiria por los
mismos criterios
de calificacion
para alumnado
exento de
practica y con los
mismos
parametros
anteriormente
expuestos.



E) PLANES DE REFUERZO EN EDUCACION FISICA Plan Especifico
Personalizado para los alumnos que repiten curso: A los alumnos repetidores se
les proporciona: -Informacion sobre los saberes basicos que se van a trabajar en
cada trimestre tanto a nivel practico como teérico. -Informacion acerca de los
trabajos tedrico-practicos que se demandaran durante el curso. -Informacién sobre
las pruebas practicas que se realizaran durante el curso. -Informacién sobre los
criterios de calificacion de la asignatura. -Se realizara un seguimiento diario
individualizado sobre su participacion en clase, respeto de normas de
funcionamiento en las clases practicas, aseo e higiene personal, respeto a los
companieros, cuidado del material. -Informacion sobre lo que supone participar en
actividades complementarias propuestas por el departamento (Strava,
competiciones en los recreos, actividades voluntarias, competiciones intercentros).

-Enfatizaremos
en las carencias
demostradas en
el curso anterior
para intentar
resolverlas
mediante
progresiones mas
detalladas,
actividades mas
adaptadas a sus
capacidades,
empleando
diferentes
metodologias y
estilos de
ensefianza. La
recogida de datos
se hace en el
cuadro siguiente:
Nombre: Curso:
12 EVAL 22 EVAL
32 EVAL ITEMS
SiNO EP SiNO
EP SINO EP
Realiza
adecuadamente
trabajos tedricos
solicitados.
Realiza
adecuadamente
examenes
tedricos
solicitados.
Realiza
adecuadamente
las pruebas
practicas
solicitadas.
Participa
activamente en
las actividades
practicas diarias.
Participa
adecuadamente
en las actividades
practicas
complementarias
(Strava,
actividades
voluntarias,
recreos). Respeta
las normas de
clase, aseo e
higiene, respeto
de los
companeros,
cuidado del
material. Medidas
de Refuerzo
Educativo a los
alumnos con
calificacion
negativa en la 12
y 22 evaluacion: -
Informacién
individualizada
sobre las
actividades de
recuperacion
practicas y
tedricas y
seguimiento para
superar la
evaluaciéon
suspensa, a
través de la
plataforma



Classroom. -
Seguimiento
diario en clase
sobre su
participacion en
las actividades
practicas. -
Participacion en
actividades fisico-
deportivas del
departamento.
Nombre: Curso:
22 EVAL 32 EVAL
ITEMS Si NO EP
Si NO EP Realiza
trabajos tedricos
no superados.
Participa
activamente en
las actividades
practicas diarias.
Realiza
adecuadamente

las actividades

practicas de
recuperacion
(Strava,
actividades
voluntarias).
Respeta las
normas de clase,
aseo e higiene,
respeto de los
companeros,
cuidado del
material.

Estrategias e instrumentos para la evaluacion del proceso de enseiianza y la practica

docente

DESCRIPCION

DEPARTAMENTO DIDACTICO: EVALUACION: COORDINACION DOCENTE N° de
reuniones de departamento mantenidas Principales acuerdos pedagdgicos adoptados
AJUSTE DE LA PROGRAMACION DOCENTE ¢ Se ha ajustado a lo previsto en todos
los grupos de los mismos cursos de la etapa? Diferencias producidas entre los
diferentes grupos del mismo curso de la etapa Posibles causas de las diferencias
detectadas CONSECUCION DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION Grado de
consecucion por los alumnos en los distintos grupos de los mismos cursos de la etapa
Analisis de las diferencias advertidas RESULTADOS DE EVALUACIONES EXTERNAS,
S| PROCEDE Datos cuantitativos por grupos Diferencias producidas entre los distintos
grupos del mismo curso de la etapa Posibles causas de las diferencias detectadas
PLANES DE MEJORA, EN SU CASO

OBSERVACIONES

Curso 1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre

Medidas previstas para estimular el interés y el habito de la lectura y la mejora de

expression oral y escrita

DESCRIPCION

La Educacién Fisica es una materia eminentemente practica, pero podemos contribuir
al habito de la lectura y a la capacidad de expresarse oral y escrito de diversas formas
que se detallan a continuacion: Los saberes basicos tedricos de la asignatura se
trabajan mediante los apuntes elaborados por el profesor, fichas y trabajos de aplicacion
que contribuyen al habito de lectura. Se les proporciona articulos de revistas
relacionados con esta area y se fomenta la busqueda de informacion sobre saberes de
la Educacion Fisica. Las pruebas escritas se programan normalmente mediante
preguntas cortas para que los alumnos se tengan que expresar por escrito. Igualmente,
realizan trabajos tedricos en los que tienen que explicar de forma escrita ejercicios,
actividades, juegos, etc...

OBSERVACIONES

Los alumnos participan activamente en la realizacién de
actividades de clase, por ejemplo, dirigen los
calentamientos, proponen y exponen juegos, actividades
y ejercicios sobre diferentes contenidos, explican
ejercicios para realizar la vuelta a la calma (estiramiento),
todos estos aspectos mejoran la capacidad de expresiéon
oral, de mostrarse delante de los compafrieros y les realza
la autoestima.






Curso Escolar: 2023/24
- IES EDUARDO LINARES LUMERAS

Programacion

Materia: EFI2EA - Educacion Curso: ETAPA: Educacion Secundaria
Fisica 2° Obligatoria

Plan General Anual

UNIDAD UF1: CALENTAMIENTO Y TEST Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
11/09/2023 prev.: 8
06/10/2023

Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.

0.1 - Salud fisica: adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable y valor nutricional de
los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural. Musculatura del tronco (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el
control de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autonomo.

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.
0.2 - La higiene corporal como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

0.3 - Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

0.4 - Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y
fuera del centro escolar.

Competencias especificas Criterios de evaluacion Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacion
#.1.1.Establecer y organizar secuencias Eval. Ordinaria: 0,588 « CCL
sencillas de actividad fisica orientada al ¢ Prueba de practica e CD
concepto integral de salud y al estilo de motriz:33% * CPSAA
vida activo, a partir de una valoracion ¢ Prueba escrita:33% ¢ STEM
del nivel inicial y respetando la propia ¢ Trabajos:34%

realidad e identidad corporal.
1.Adoptar un estilo de vida

activo y saludable,

: . #.1.2.Comenzar a incorporar con Eval. Ordinaria: 0,588 ¢« CCL
seleccionando e incorporando . , e
) . o progresiva autonomia procesos de ¢ Prueba de practica e CD
intencionalmente actividades o e, .
fisicas v deportivas en las activacion corporal, dosificacién del motriz:50% ¢ CPSAA
y dep esfuerzo, alimentacion saludable, ¢ Prueba escrita:50% e STEM

rutinas diarias a partir de un

i e educacién postural, relajacion e higiene
analisis critico de los modelos

durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz
saludable y responsable.

corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un
uso saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la

calidad de vida. #.1.3.Adoptar de manera responsable y Eval. Ordinaria: 0,588 ¢ CCL
con progresiva autonomia medidas e Escalade e CD
generales para la prevencion de observacién:33% * CPSAA
lesiones antes, durante y después de la ¢ Prueba escrita:33% ¢ STEM
practica de actividad fisica, aprendiendo ¢ Trabajos:34%

a reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

UNIDAD UF2: CONDICION FiSICA Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
09/09/2023 prev.: 12
17/11/2023

Saberes basicos



A - Vida activa y saludable.

0.1 - Salud fisica: adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable y valor nutricional de
los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural. Musculatura del tronco (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
control de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.

0.2 - Salud social: analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

0.3 - Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y superacién personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

0.2 - La higiene corporal como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

0.3 - Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

0.5 - Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Soporte vital basico (SVB).

C - Resolucién de problemas en situaciones motrices.

0.3 - Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

0.6 - Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y

segura.

D - Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

0.4 - Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenoéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Competencias especificas Criterios de evaluacion Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacion
#.1.3.Adoptar de manera responsable y Eval. Ordinaria: 0,588 ¢ CCL
con progresiva autonomia medidas * Escalade e CD
generales para la prevencion de observacién:33% * CPSAA
1.Adoptar un estilo de vida lesiones antes, durante y después de la * Prueba escrita:33% « STEM
activo y saludable, practica de actividad fisica, aprendiendo e Trabajos:34%
seleccionando e incorporando a reconocer situaciones de riesgo para
intencionalmente actividades actuar preventivamente.
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a partir de un #.1.4.Actuar de acuerdo a los Eval. Ordinaria: 0,588 ¢« CCL
analisis critico de los modelos protocolos de intervencién ante * Prueba escrita:50% « CD
corporales y del rechazo de las accidentes derivados de la practica de ¢ Trabajos:50% * CPSAA
practicas que carezcan de actividad fisica, aplicando medidas e STEM
base cientifica, para hacer un basicas de primeros auxilios.
uso saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la #.1.5.Analizar y valorar la incidencia Eval. Ordinaria: 0,588 . CCL
calidad de vida. que ciertas practicas y comportamientos * Prueba « CD
tienen en nuestra salud y en la escrita:100% * CPSAA
convivencia, valorando su impacto y e STEM
evitando activamente su reproduccion.
UNIDAD UF3: FUTBOL SALA Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
20/11/2023 prev.: 10
22/12/2023

Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.

0.2 - Salud social: analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e

incitacion al odio en el deporte.

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

0.1 - Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion.



C - Resolucién de problemas en situaciones motrices.

0.1 - Toma de decisiones: Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion, de interaccion con un mévil y en deportes individuales.

0.2 - Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

0.4 - Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

0.5 - Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, en grupo.

D - Autorregulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices.

0.1 - Gestidon emocional: estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones
motrices.

0.2 - Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

0.3 - Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.

0.4 - Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E - Manifestaciones de la cultura motriz.

0.3 - Deporte y perspectiva de género: analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

0.4 - Influencia del deporte en la cultura actual: impacto social, aspectos positivos y negativos.

Competencias especificas Criterios de evaluacién Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacién
1.Adoptar un estilo de vida #.1.6.Explorar diferentes recursos y Eval. Ordinaria: 0,588 e CCL
activo y saludable, aplicaciones digitales reconociendo su ¢ Trabajos:100% « CD
seleccionando e incorporando potencial, asi como sus riesgos para su * CPSAA
intencionalmente actividades uso en el ambito de la actividad fisica y ¢ STEM
fisicas y deportivas en las el deporte.
rutinas diarias a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un
uso saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.
2.Adaptar, con progresiva #.2.3.Evidenciar control y dominio Eval. Ordinaria: 0,588 « CE
autonomia en su ejecucion, las corporal al emplear los componentes e Escalade « CPSAA

observacion:50%

capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las

cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las

Prueba de practica
motriz:50%

habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcion, decisién y
ejecucion adecuados a la

demandas de resolucién de problemas
en situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

I6gica interna y a los objetivos

de diferentes situaciones con

dificultad variable, para

resolver situaciones de

caracter motor vinculadas con

distintas actividades fisicas

funcionales, deportivas,

expresivas y recreativas, y

para consolidar actitudes de

superacion, crecimiento y

resiliencia al enfrentarse a

desafios fisicos.



3.Compartir espacios de
préactica fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad,
priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas
sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los que
se participa.

#.3.1.Practicar y participar activamente
asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

UNIDAD UF4: ALIMENTACION SALUDABLE

Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.

Eval. Ordinaria: 0,588
* Escalade
observacion:50%
¢ Prueba de practica
motriz:50%

Fecha inicio prev.:
08/01/2024 prev.:

19/01/2024

Fecha fin

CcC
CCL
CPSAA

Sesiones prev.:

4

0.1 - Salud fisica: adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable y valor nutricional de
los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural. Musculatura del tronco (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el

control de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autonomo.

0.2 - Salud social: analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e

incitacion al odio en el deporte.

0.3 - Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesién social y superacién personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas

preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

Competencias especificas

1.Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un
uso saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

UNIDAD UF5: BALONMANO

Criterios de evaluacion

#.1.2.Comenzar a incorporar con
progresiva autonomia procesos de
activacion corporal, dosificacién del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacién postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz
saludable y responsable.

#.1.3.Adoptar de manera responsable y
con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo
a reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

#.1.6.Explorar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su
uso en el ambito de la actividad fisica y
el deporte.

Instrumentos

criterio de
calificacion

Eval. Ordinaria: 0,588
¢ Prueba de practica
motriz:50%
* Prueba escrita:50%

Eval. Ordinaria: 0,588
¢ Escalade
observacion:33%
e Prueba escrita:33%
* Trabajos:34%

Eval. Ordinaria: 0,588
¢ Trabajos:100%

Fecha inicio prev.:
22/01/2024 prev.:

16/02/2024

Valor max.

Fecha fin

Competencias

CCL
CD
CPSAA
STEM

CCL
CD
CPSAA
STEM

CCL
CD
CPSAA
STEM

Sesiones prev.:

8



Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.

0.2 - Salud social: analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e

incitacion al odio en el deporte.

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

0.1 - Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion.

C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.

0.1 - Toma de decisiones: Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucién, de interaccién con un moévil y en deportes individuales.

0.2 - Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

0.4 - Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

0.5 - Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, en grupo.

D - Autorregulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices.

0.1 - Gestidon emocional: estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones

motrices.

0.2 - Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

0.3 - Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.

0.4 - Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por

cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E - Manifestaciones de la cultura motriz.

0.3 - Deporte y perspectiva de género: analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

0.4 - Influencia del deporte en la cultura actual: impacto social, aspectos positivos y negativos.

Competencias especificas

2.Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcion, decisiéon y
ejecucion adecuados a la
I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con
dificultad variable, para
resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

Criterios de evaluacion

#.2.2.Interpretar y actuar correctamente
en contextos motrices variados,
aplicando principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices,
a la actuacion del companiero o la
compafiera y de la persona oponente (si
la hubiera) y a la I6gica interna en
contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y los resultados obtenidos.

Instrumentos

Eval. Ordinaria:

Valor max.
criterio de
calificacion

0,588
Escala de

observacion:50%

Prueba de practica
motriz:50%

Competencias

* CPSAA



3.Compartir espacios de #.3.1.Practicar y participar activamente Eval. Ordinaria: 0,588 « CC

practica fisico-deportiva con asumiendo responsabilidades en la ¢ Escalade ¢ CCL
independencia de las organizacién de una gran variedad de observaciéon:50% * CPSAA
diferencias culturales, sociales, actividades motrices, valorando las ¢ Prueba de practica

de género y de habilidad, implicaciones éticas de las practicas motriz:50%

priorizando el respeto entre antideportivas, evitando la

participantes y a las reglas competitividad desmedida y actuando

sobre los resultados, con deportividad al asumir los roles de

adoptando una actitud critica publico, participante u otros.

ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando

procesos de autorregulacion #.3.2.Cooperar o colaborar en la Eval. Ordinaria: 0,588 « CC
emocional que canalicen el practica de diferentes producciones » Escalade « CCL
fracaso y el éxito en estas motrices para alcanzar el logro observacion:50% * CPSAA
situaciones, para contribuir con ;- qividual y grupal, participando en la » Prueba de practica

progresiva autonomia al toma de decisiones y asumiendo motriz:50%

entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los que

distintos roles asignados y
responsabilidades.

se participa.
UNIDAD UF6: VOLEIBOL Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
19/02/2024 prev.: 10
22/03/2024

Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.

0.2 - Salud social: analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.
0.1 - Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion.
C - Resolucién de problemas en situaciones motrices.

0.1 - Toma de decisiones: Delimitacidn de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo
en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion, de interaccion con un mévil y en deportes individuales.

0.2 - Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

0.4 - Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
0.5 - Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, en grupo.
D - Autorregulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices.

0.1 - Gestidon emocional: estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones
motrices.

0.2 - Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
0.3 - Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.

0.4 - Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E - Manifestaciones de la cultura motriz.

0.3 - Deporte y perspectiva de género: analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

0.4 - Influencia del deporte en la cultura actual: impacto social, aspectos positivos y negativos.

Competencias especificas Criterios de evaluacién Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacién



2.Adaptar, con progresiva #.2.3.Evidenciar control y dominio Eval. Ordinaria: 0,588 « CE

autonomia en su ejecucion, las corporal al emplear los componentes e Escalade ¢ CPSAA

capacidades fisicas, cualitativos y cuantitativos de la observaciéon:50%

perceptivo-motrices y motricidad de manera eficiente y e Prueba de practica

coordinativas, asi como las creativa, haciendo frente a las motriz:50%

habilidades y destrezas demandas de resolucion de problemas

motrices, aplicando procesos en situaciones motrices transferibles a

de percepcion, decisién y su espacio vivencial con progresiva

ejecucion adecuados a la autonomia.

I6gica interna y a los objetivos

de diferentes situaciones con

dificultad variable, para

resolver situaciones de

caracter motor vinculadas con

distintas actividades fisicas

funcionales, deportivas,

expresivas y recreativas, y

para consolidar actitudes de

superacion, crecimiento y

resiliencia al enfrentarse a

desafios fisicos.

3.Compartir espacios de #.3.3.Hacer uso con progresiva Eval. Ordinaria: 0,588 e« CC

practica fisico-deportiva con autonomia de habilidades sociales, e Escalade e CCL

independencia de las dialogo en la resolucién de conflictos y observacion:100% ¢ CPSAA

diferencias culturales, respeto ante la diversidad, ya sea de

sociales, de género y de género, afectivosexual, de origen

habilidad, priorizando el nacional, étnica, socio-econdémica o de

respeto entre participantes y a competencia motriz, mostrando una

las reglas sobre los resultados,  actitud critica y un compromiso activo

adoptando una actitud critica frente a los estereotipos, las

ante comportamientos actuaciones discriminatorias y cualquier

antideportivos o contrarios a la tipo de violencia, haciendo respetar el

convivencia y desarrollando propio cuerpo y el de los demas.

procesos de autorregulacion

emocional que canalicen el

fracaso y el éxito en estas

situaciones, para contribuir

con progresiva autonomia al

entendimiento social y al

compromiso ético en los

diferentes espacios en los que

se participa.

UNIDAD UF7: ORIENTACION Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
05/04/2024 prev.: 6

26/04/2024

Saberes basicos

F - Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
0.1 - Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

0.3 - Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares).

0.4 - Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

0.5 - Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos
entornos y posibles consecuencias graves en los mismos.

0.6 - Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

Valor max.
criterio de

Competencias especificas Criterios de evaluacion Instrumentos Competencias

calificacion



5.Adoptar un estilo de vida #.5.1.Participar en actividades fisico- Eval. Ordinaria: 0,588 « CC

sostenible y ecosocialmente deportivas en entornos naturales, ¢ Prueba de « CE
responsable aplicando medidas terrestres o acuaticos, disfrutando del practica e STEM
de seguridad individuales y entorno de manera sostenible, motriz:100%
colectivas en la practica fisico- minimizando el impacto ambiental que
deportiva segun el entorno y estas puedan producir y siendo
desarrollando colaborativa y conscientes de su huella ecoldgica.
cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad #.5.2.Practicar actividades fisico- Eval. Ordinaria: 0,588 « CC
vinculadas a la actividad fisica y deportivas en el medio natural y urbano, * Prueba de * CE
al deporte, para contribuir aplicando normas de seguridad practica o STEM
activamente a la conservacion individuales y colectivas. motriz:100%
del medio natural y urbano.
UNIDAD UF8: BADMINTON Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:

29/04/2023 prev.: 10

31/05/2024

Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.

0.2 - Salud social: analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.
0.1 - Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion.
C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.

0.1 - Toma de decisiones: Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo
en situaciones motrices de colaboracion-oposicién de persecucion, de interaccion con un mévil y en deportes individuales.

0.2 - Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integraciéon del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos
coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

0.4 - Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
D - Autorregulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices.
0.3 - Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.

0.4 - Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E - Manifestaciones de la cultura motriz.

0.3 - Deporte y perspectiva de género: andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

0.4 - Influencia del deporte en la cultura actual: impacto social, aspectos positivos y negativos.

Competencias especificas Criterios de evaluacion Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacion



2.Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcion, decisién y
ejecucion adecuados a la
I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con
dificultad variable, para
resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

4 Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenémeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses economico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas

realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de

las sociedades actuales.

#.2.2.Interpretar y actuar correctamente
en contextos motrices variados,
aplicando principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices,
a la actuacion del compairiero o la
compafiera y de la persona oponente (si
la hubiera) y a la I6gica interna en
contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y los resultados obtenidos.

#.4.2 Analizar objetivamente las
diferentes actividades y modalidades
deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad o
los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

UNIDAD UF9: EXPRESION CORPORAL

Saberes basicos

D - Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

Fecha inicio prev.: 03/06/2024

Eval. Ordinaria: 0,588

* Escalade
observacion:50%

¢ Prueba de practica
motriz:50%

Eval. Ordinaria: 0,588

e Escalade
observacion:50%
¢ Prueba escrita:50%

Fecha fin

prev.:
19/06/2024

* CPSAA

e CCEC

Sesiones prev.:
6

0.1 - Gestion emocional: estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones

motrices.

0.2 - Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

0.4 - Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por

cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E - Manifestaciones de la cultura motriz.

0.1 - Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

0.2 - Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas de interpretacion.

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Instrumentos

Valor max.
criterio de

calificacion

Competencias



2.Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcion, decisién y
ejecucion adecuados a la
l6gica interna y a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

4 Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de
la cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenémeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y
desde los intereses
econoémico-politicos que lo
rodean, para alcanzar una
visién mas realista,
contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

Eval. Ordinaria: 0,588

Trabajos:100%

#.2.1.Desarrollar proyectos motores
de caracter individual, cooperativo o o
colaborativo, estableciendo

mecanismos para reconducir los

procesos de trabajo, incluyendo

estrategias de autoevaluacion y

coevaluacion tanto del proceso como

del resultado.

Eval. Ordinaria: 0,588
Prueba de practica

motriz:100%

#.4.1.Gestionar la participacion en
juegos motores y otras .
manifestaciones artisticoexpresivas

vinculadas tanto con la cultura propia

como con otras, favoreciendo su

conservacion y valorando sus

origenes, evolucion e influencia en

las sociedades contemporaneas.

Eval. Ordinaria: 0,588

Dramatizaciones:100%

#.4.3.Participar activamente en la
creacion y representacion de .
composiciones de expresion corporal
individuales o colectivas con y sin

base musical, utilizando

intencionadamente y con progresiva

autonomia el cuerpo como

herramienta de expresion y

comunicacion a través de diversas

técnicas expresivas.

Revision de la Programacién

Otros elementos de la programacion

Decisiones metodoldgicas y didacticas. Situaciones de aprendizaje

DESCRIPCION

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

« CE
* CPSAA

e CCEC

e CCEC

30
Trimestre



Consideramos la Educacion Fisica como disciplina escolar que da importancia
tanto al proceso como a los resultados. Contemplamos una materia que se
desarrolla mediante un proceso rico en experiencias y vivencias formativas, pero
un proceso en el que se valore el esfuerzo necesario para conseguir los
aprendizajes. La programacion de los saberes basicos se ha realizado teniendo
presente el objetivo de que nuestros alumnos obtengan un aprendizaje
significativo y funcional. Al principio de curso, se utilizaran los procedimientos que
se consideren mas adecuados para detectar el nivel de partida de los alumnos/as,
asi como sus experiencias previas e intereses en los saberes que se van a
trabajar. Se tratara de individualizar la ensefianza en la medida de lo posible,
dando respuesta a la diversidad de los alumnos y alumnas en cuanto a
capacidades, habilidades, motivaciones, intereses, estilos de aprendizaje, etc.

Para ello
adaptaremos la
dificultad e
intensidad de las
tareas que
proponemos, al
nivel de
capacidad y
habilidad
detectado en la
evaluacion inicial.
Utilizaremos
estilos, técnicas,
estrategias,
variadas, con el
fin de adaptar la
metodologia a las
caracteristicas de
los alumnos y a
sus diferentes
formas de
aprender,
teniendo en
cuenta también
los que son mas
idoneos y
eficaces en el
contenido que se
esta ensefiando.
Cuando sea
factible, se dara
opcion a los
alumnos para que
puedan elegir las
actividades o los
ejercicios que
mas les interesen
0 que se adecuen
mejor a su nivel
de capacidad.
Propugnamos un
tipo de
ensefianza activa
y participativa,
implicando al
alumno en su
propio proceso de
aprendizaje,
dotandole de una
autonomia
creciente y
progresiva y
favoreciendo al
mismo tiempo
que aprenda a
asumir sus
responsabilidades
en el aprendizaje,
en el trabajo de
clase, en la
convivencia y las
relaciones con los
demas.
Dificilmente se
conseguira la
participacion de
los alumnos si no
saben lo que se
espera de ellos,
por lo que nos
parece
indispensable que
se les
proporcione la
informacion
pertinente sobre
todos los
aspectos del



proceso de
ensefianza-
aprendizaje que
deben conocer:
objetivos que se
persiguen,
saberes basicos
que se van a
desarrollar,
utilidad de los
aprendizajes,
criterios de
evaluacion y
calificacion,
trabajos que
deben presentar,
normas de
comportamiento,
etc. Nuestra meta
es que los
alumnos no solo
realicen actividad
fisica, sino que
aprendan a hacer
ejercicio fisico,
logrando los
beneficios que
conlleva y
evitando los
riesgos y
perjuicios que
puede ocasionar
una practica
inadecuada. Para
lograrlo, tenemos
que ir dotandolos
de una autonomia
creciente,
dandoles
ocasiones para
que puedan ir
tomando
decisiones en la
planificacion,
organizacion,
eleccién y
realizacién de
actividades, en la
medida en que
tengan la
capacidad y
responsabilidad
para poder
hacerlo. La
competicién en la
clase de E.F. es
consustancial en
algunos de los
saberes basicos,
como puede ser
el de deportes, y
ademas resulta
un elemento muy
atrayente y
motivador para el
alumno. Nuestra
posicion ante el
binomio
cooperacion-
competicion es
que siempre que
se haga un
tratamiento
didactico
correcto, no son
en modo alguno
excluyentes. El
individuo en la



Medidas de atencion a la diversidad

DESCRIPCION

sociedad actual,
se enfrenta
constantemente a
situaciones en las
cuales la
cooperacion y la
competicion
coexisten y se
entremezclan.
Por tanto, es
necesario que
aprenda a
afrontar estas
situaciones de
una manera
adecuada, desde
la base de unos
principios de
convivencia y
respeto a los
demas. No debe
confundirse un
planteamiento
competitivo de la
clase en el que se
persigue que
cada participante
obtenga
resultados que si
son beneficiosos
para él. Se llevara
a cabo una
metodologia
preferentemente
activa ,con
trabajo practico
por parte de los
alumnos, ,La
parte tedrica se
trabajara con
fichas y trabajos
de los alumnos,
asi como, con
exposiciones de
partes practicas e
investigaciones
de la parte de
teoria, asi como,
examenes
tedricos y
practicos.

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

30
Trimestre



Con estas medidas el centro y los distintos departamentos pretendemos dar
respuesta a las necesidades educativas que tienen los alumnos y alumnas,
asegurando de esta manera la igualdad de oportunidades. Ademas de las
posibilidades que ofrece el centro en cuanto a opcionalidad de areas y
diversificacion curricular desde nuestra area atendemos a la diversidad con las
siguientes actuaciones: -Evaluacion inicial: Al principio del curso realizamos una
prueba inicial a todos los alumnos y alumnas para ver el nivel con el que empiezan
y poder adaptar y ajustar los objetivos planteados. -Actividades diferenciadas:
Hemos tenido en cuenta el interés de alumnos y alumnas por los deportes que se
practican en la localidad a la hora de programar las de nuestro departamento, con
lo que conseguimos un mayor interés por la asignatura.

Debido a la
practica deportiva
generalizada en
la localidad
tenemos niveles
de ejecucion muy
diferentes. Estos
distintos niveles
se ponen de
manifiesto en las
pruebas iniciales
y nos permiten
revisar objetivos
y agrupar a los
alumnos y
alumnas de
manera
homogénea, para
asi llevar cada
uno y cada una
su propio ritmo
de trabajo en
base a su nivel.
Desde la
educacion fisica
estamos en
inmejorable
situacion para
que cada
alumno/a trabaje
a su ritmo o
dentro de un
grupo
homogéneo.
Aplicaremos
distintos métodos
de ensefianza,
dependiendo del
caracter de las
actividades,
puesto que
segun el tipo de
actividad a
realizar serd mas
apropiado un
método u otro.
En esta etapa
uno de los
objetivos es
conseguir por
parte de los
alumnos/as
mayor
autonomia. Pero
debido a los
diferentes niveles
de ejecucion
detectados en las
pruebas iniciales
utilizaremos
distintas técnicas
de ensefianza.
Cuando el
alumno/a
necesite asimilar
movimientos
complejos y
especificos
utilizaremos la
Instruccion
directa. En
cambio cuando
queremos que el
alumno/a
descubra
soluciones
motrices
utilizaremos la



Materiales y recursos didacticos

DESCRIPCION

ensefianza
mediante la
busqueda.
Igualmente
dentro de una
misma sesion y
segun los
distintos grupos
utilizaremos
distintos estilos
de ensefianza La
actuacion ante
alumnos mas
capaces se
aplicara en dos
aspectos: ¢ A
nivel practico, se
realizaran
actividades en
funcion del nivel
de los alumnos,
como se ha
indicado en el
apartado anterior.
La ensefianza en
nuestra area se
ajusta ala
capacidad del
alumnado. ¢ A
nivel tedrico, se
ampliara la
informacion
sobre los bloques
conceptuales que
se imparten en
esta materia.
Realizacion de
trabajos
complementarios,
preparacién de
sesiones
practicas para el
resto de los
companeros,
elaboracién y
puesta en
practica de
actividades que
proponga dicho
alumnado, etc;,
Se llevaran a
cabo
adaptaciones en
la parte tedrica,
dejando mas
tiempo para los
alumnos TDH,
asi como
facilitando la
interaccion en el
caso de un
alumno TEA.

OBSERVACIONES



Cuando hablamos de recursos didacticos en la ensefianza nos referimos a todos
aquellos apoyos pedagdgicos que el docente utiliza en el proceso de ensefianza
aprendizaje buscando el desarrollo éptimo de los contenidos a impartir, buscan facilitar
al alumnado el acceso a la informacion, la adquisicion de habilidades, destrezas y
estrategias, incluso la formacion de actitudes y valores. Los alumnos dispondran de
temas tedricos elaborados por el profesor y que se presentaran a través de la
Plataforma digital Classroom. EI Departamento cuenta con: - Gimnasio. - Pistas
polideportivas (2). - Un equipo de musica. - Un ordenador fijo. - Diversos CDs que
contienen soportes musicales apropiados para danzas; para la realizacion de
movimientos diversos con acompafiamiento musical y para actividades de relajacion, o
para pruebas de condicién fisica.

Recursos instrumentales: a) Gran material: - plintos de
cajones (1) - bancos suecos (15) - colchonetas pequenas
de caida (2) - aislantes (40) - trampolin (2) - potro -
juegos de palos de voleibol (3). b) Pequefio material
manipulable: - compresor de inflar balones (1) - balones
de baloncesto (22) - balones de voleibol (20) - balones de
fatbol-sala (20) - balones de balonmano (20) - balones de
rugby (10) ¢, balones de gomaespuma (12) ¢, balones de
plastico (10) - aros (15, diferentes tamarios) - cuerdas
cortas para salto (30) - cuerdas gruesas (4) - discos
voladores (15) - raquetas de badminton (10). - volantes
de badminton (20) - redes de badminton (4) - sticks para
floorball (30) - bolas para floorball (15) - balones
medicinales (3) - pivotes de sefializacion (29) - bandas
elasticas (30) - mancuernas (de diversos pesos 12) -
palas de madera (30) - bate de beisbol (4) - pelotas de
béisbol goma (8) ¢, testigos de atletismo (5) ¢, juegos de
petanca (4) ¢, petos (25).

Relacion de actividades complementarias y extraescolares para el curso escolar

DESCRIPCION MOMENTO DEL CURSO

1° 2° 3°
Trimestre  Trimestre Trimestre

Actividades deportivas promovidas por el V V V
Ayuntamiento de Molina u otras entidades

deportivas

Programa Deporte Escolar V V
Encuentros deportivos por la Igualdad v
Actividades en la naturaleza: Sierra Espuiia V

Concrecion de los elementos transversales

DESCRIPCION

RESPONSABLES OBSERVACIONES

Justo Ortega,
Nadia Arroyo y
David Otalora

Justo Ortega,
Nadia Arroyo y
David Otalora

Justo Ortega,
Nadia Arroyo y
David Otalora

Justo Ortega,
Nadia Arroyo y
David Otalora

OBSERVACIONES

Curso 1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre



En el tratamiento de los temas transversales tendremos en cuenta las peculiares La educacion

caracteristicas de nuestra materia que brinda un marco especial para trabajar estos emocional y
aspectos. La mejora de la comprension lectora y la expresion oral y escrita, la hemos valores, la
comentado en las medidas de mejora de la aplicaciéon Anota. La comunicaciéon educacion
audiovisual y las TIC se trabajaran de diversas maneras: utilizaremos la plataforma para la pazy
Classroom para enviar y recibir apuntes, trabajos, comentarios, preguntas, videos el fomento de
explicativos, fotos, etc.. Usaremos diferentes aplicaciones relacionadas con la la creatividad
actividad fisica para trabajar saberes basicos de nuestra area (Strava, Endomondo, y del espiritu
Winner, etc..). cientifico se
trataran,
sobre todo,
cuando
trabajemos
actividades
fisico-
deportivas y
artistico-

expresivas al
respetar las
normas de
juegos y
deportes, el
respeto a los
companieros y
contrarios,
saber trabajar
en grupo,
autoevaluarse
y
coevaluarse,
expresar sus
sentimientos
y
sensaciones.
El consumo
responsable y
desarrollo
sostenible se
tratara
construyendo
materiales
deportivos
con
elementos
reciclables
(bolas de
juegos
malabares,
bolos, paletas
de mano,
etc..). Por
ultimo,
nuestra
materia trata
de forma
especial, la
educacion
para la salud.
Se trabajara
en proyectos,
en relacion
con otras
asignaturas,
para
desarrollar
saberes
basicos que
se realizan en
el medio
natural
(orientacion,
curvas de
nivel, uso de
la brdjula,
etc...)

Estrategias e instrumentos para la evaluacién del aprendizaje del alumnado



DESCRIPCION

Para obtener informacién sobre los alumnos y alumnas que deseamos evaluar
vamos a utilizar los procedimientos e instrumentos derivados de los tipos vistos
anteriormente: - Evaluacion subjetiva. - Procedimientos de observacion. -
Evaluacion objetiva. - Procedimientos de experimentacion o rendimiento. La
observacioén la vamos a utilizar fundamentalmente para recoger informacion de
aquellos factores relacionados con el aprendizaje que no pueden ser medidos por
otros instrumentos, completando los resultados obtenidos mediante los
instrumentos objetivos de medicién. Los instrumentos que vamos a aplicar para

los procesos de observacion son: Registros anecdoticos y escalas de clasificacion.

Los instrumentos a utilizar para evaluar los procesos de experimentacion o
rendimiento son: Examenes (orales o escritos), trabajos de aplicacién, entrevistas,
pruebas de ejecucion y tests.

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

El programa de
evaluacion se
resume en los
tres puntos
siguientes: 1.
Determinacion de
los objetivos que
se van a evaluar
(criterios de
evaluacion). 2.
Seleccion y
administracion de
las pruebas de
evaluacién para
comprobar, medir
y apreciar el
desarrollo, la
adaptacién y el
rendimiento en
relacién con los
objetivos
educativos. 3.
Analisis e
interpretacion de
los resultados.

30
Trimestre



CRITERIOS DE CALIFICACION A) EVALUACION ORDINARIA Distinguiremos los
siguientes ambitos de actuacién: 1. AMBITO DE PRACTICA FiSICA: 50% DE LA
CALIFICACION. Se refiere a los aspectos de condicion fisica, habilidades
motrices, habilidades especificas, juegos, expresion corporal y actividades en el
medio natural. El apartado de condicién fisica, estd compuesto por 6 pruebas, que
mediran las capacidades de los alumnos en las diferentes cualidades fisicas:
resistencia, velocidad, flexibilidad y fuerza. Las habilidades motrices se calificaran
mediante pruebas que se confeccionaran en cada evaluacion y estaran
compuestas por los ejercicios o actividades del saber basico trabajado en dicha
evaluacion. Las pruebas se calificaran sobre 5 puntos. No obstante, se tendran en
consideracion las notas de observacion de clase del profesor de tipo practico.

Si un alumno
presenta, en este
apartado, un
numero de tres o
mas positivos se
le podra subir la
calificacion en
medio punto. Si
en una misma
evaluacion se
realizan varias
pruebas practicas
se hallara la
media aritmética
de todas ellas. Es
obligatorio
realizar todas las
pruebas
practicas. 2.
AMBITO
TEORICO: 30%
DE LA
CALIFICACION
Consistira en un
examen oral o
escrito para
verificar si los
alumnos han
comprendido y
adquirido los
diferentes
conceptos
tedricos o
saberes basicos.
Estos conceptos
tedricos se
refieren a
aspectos como
las cualidades
fisicas, deportes,
higiene y salud,
alimentacion,
habitos basicos
de la actividad
fisica, beneficios
de la actividad
fisica, etc...La
calificacion
maxima sera de 3
puntos. Los
trabajos tedricos
y fichas también
formaran parte de
la nota de
conceptos y
seran valorados
sobre tres puntos.
De ambos
apartados
(examen, trabajos
y fichas) se
calculara la
media aritmética.
Es obligatorio
entregar todos los
trabajos y fichas.
Se tendra en
cuenta el
contenido, la
presentacion,
limpieza y
organizacion de
los trabajos. 3.
AMBITO DE
HABITOS E
HIGIENE: 20%
DE LA
CALIFICACION



Este apartado
supone una
evaluacioén de
aspectos
referidos a
trabajo diario en
clase, habitos,
valores y respeto
de las normas
durante las
actividades. Aqui,
el profesor
recogera notas
del desarrollo de
las clases cuando
algun alumno o
alumna
demuestren con
sus acciones su
rendimiento en
cuanto a
aceptacion de
normas, ayudas,
colaboraciones,
respeto a los
companferos y
profesor, interés,
esfuerzo,
participacion,
faltas de
vestuario, aseo,
etc. La
calificacion de
este apartado es
de 2 puntos. Si
un alumno
acumula cuatro
anotaciones
negativas
equivaldra a cero
puntos en habitos
e higiene. (NOTA:
Ver tabla de
Anotaciones
Conductuales).



TABLA DE ANOTACIONES CONDUCTUALES 1. PRACTICAS FiSICAS
Conductas tipo Simbolo Participar en clase activamente +P Tarea o ejercicio bien
ejecutado +E Ofrecerse voluntario +V Los casos contrarios se reflejarian con un
negativo en cada uno de los items. 2. HABITOS E HIGIENE Conductas tipo
Simbolo Llegar tarde a clase (2 veces) = -T Enfermedad sin justificar -E De
comportamiento: Molestar mientras explica el profesor C1 No enterarse de la
actividad a realizar. C2 Realizar actividad diferente a la propuesta. C3 Faltar
respeto a un compariero o al profesor C4 Pelearse de broma en clase C5 Irse de
clase C6 Cuidado del material: Simbolo Patada a un balén inadecuado. CM1
Utilizar inadecuadamente el material CM2 Perder el material CM3 No recoger el
material al finalizar la sesion CM4 Equipamiento: No traer ropa deportiva Rp No
asearse y cambiarse de camiseta As

NOTA: La
participacion en
actividades
complementarias
y extraescolares
organizadas por
el departamento,
actividades de
profundizacion,
etc..., podran
incrementar la
calificacién hasta
en un punto, asi
como, mantener
determinados
habitos de
higiene corporal
tras la realizacion
de practica fisica.
EXENCIONES
DE LOS
SABERES
BASICOS DE
PRACTICA
FISICA. Los
alumnos/as que
por algun tipo de
imposibilidad
médica no
puedan realizar el
ambito practico
de los saberes
basicos, deberan
igualmente asistir
a las clases. NO
EXISTEN LOS
EXENTOS. La
exencion total o
parcial de la parte
practica la
determinara el
Departamento,
previo estudio de
los informes
médicos
presentados.
Recordamos que
se valoran otros
aspectos aparte
de los contenidos
practicos.
Distinguiremos
distintos tipos de
exenciones: 1.
Exencién total
(todo el curso
escolar), en este
caso, los criterios
de calificacion
seran los
siguientes: -
Ambito tedrico
(80%), en este
apartado el
alumno/a tendra
que realizar las
mismas pruebas
tedricas y
trabajos que los
demas
companferos.
Ademas, tendra
que presentar el
cuaderno de
ejercicios
debidamente
cumplimentado
(describir todas



las sesiones
practicas de
clase, junto con
los saberes
basicos y
competencias
que se trabajan).
Por ultimo,
debera preparar y
dirigir una sesion
de trabajo sobre
algun saber
basico que se
desarrolle en
cada trimestre y
que podra elegir
el propio alumno.
Todas las
pruebas, trabajos
y fichas se
calificaran sobre
ocho puntos. -
Ambito de habitos
e higiene (20%),
se regira por los
mismos criterios
que el resto del
alumnado (véase
tabla de
anotaciones
conductuales).
No obstante, se
tendra muy en
cuenta la
implicacion del
alumno en las
actividades de
clase, el
ofrecerse
voluntario para
proponer
actividades, su
participacion, su
asistencia
continuada, etc...
2. Exencion
temporal (maximo
de un trimestre),
en este caso, se
regira por los
mismos criterios
que en el
apartado anterior
en dicho
trimestre. Si el
alumno esta de
baja durante
menos de un
trimestre tendra
que realizar
adicionalmente
los siguientes
trabajos tedrico-
practicos: copiar
las actividades
realizadas en
todas las
sesiones
practicas en las
que esté de baja,
entregando dicho
trabajo que sera
puntuado sobre
tres puntos. Sila
baja es de mas
de un mes, a
parte del trabajo
anterior, el



alumno tendra
que realizar y
dirigir una sesion
practica sobre un
saber basico de
los que se
impartan en ese
trimestre. Dicho
trabajo se
valorara sobre
tres puntos. En
todos los trabajos
se valorara la
organizacion de
los mismos,
claridad del
contenido e
idoneidad de las
actividades
programadas. En
el caso de que la
baja sea de
menos de un
trimestre los
criterios de
calificacién seran
los siguientes: -
Ambito tedrico
(30% de la nota),
se incluye en este
apartado todos
los trabajos antes
indicados mas los
que se solicitan a
los alumnos sin
baja médica. -
Ambito de
practica fisica
(50% de la nota),
en este apartado
se realizarian las
pruebas practicas
pertinentes y con
las mismas
premisas que
para el resto de
los alumnos. -
Ambito de habitos
e higiene (20%
de la nota), se
valorara los
mismos aspectos
que en los
criterios de
calificaciéon para
el resto de los
alumnos/as.



B) RECUPERACION DE ALUMNOS EN EVALUACION ORDINARIA Habra dos
formas de recuperar esta materia: 1. Por evaluaciones, para el siguiente trimestre
se tendra que recuperar la parte que no haya sido superada por cada alumno: -
Tedrica (prueba oral o escrita, entrega de trabajos, fichas, etc..). - Practica fisica
(prueba practica sobre los saberes basicos no superados). - Habitos e higiene: Se
realizara un seguimiento del alumno por evaluacién. Si el alumno/a ha mostrado
una actitud negativa en dos trimestres, tendra que realizar la prueba final de junio
(ver ese apartado). Las calificaciones de cada evaluacion se tendran en
consideracion y quedan guardadas para la valoracion final. En principio, una
evaluacioén se recuperara no teniendo ninguna nota negativa en la siguiente
evaluacion. La calificacion en la evaluacion recuperada seria la conseguida en el
siguiente trimestre.

En el caso de no
superar
Unicamente una
evaluacién
(cualquiera de las
tres), el profesor
hara una
valoracion global
del alumno a lo
largo de todo el
curso, y se
obtendra la nota
final por este
apartado hallando
la media
aritmética de las
notas de las tres
evaluaciones. Se
podran realizar
trabajos tedrico-
practicos
voluntarios,
actividades
complementarias
por parte del
alumnado para
aprobar esta
parte, si el
profesor lo estima
conveniente. Los
porcentajes de
los criterios de
calificaciéon de
cada apartado
siguen siendo los
mencionados en
la evaluacion
ordinaria. 2.
Prueba final,
dicha prueba se
realizara en
Junio. En ella se
examinaran los
alumnos de los
apartados
suspensos (teoria
y practica fisica)
no superados por
evaluaciones. Se
realizara una
prueba tedrica
escrita final y una
prueba practica
sobre los bloques
de contenidos no
superados. Los
porcentajes de
cada apartado
(tedrico, practica
fisica y habitos e
higiene) seran los
mismos (30%,
50% y 20%
respectivamente).
Las pruebas
tedricas y
practicas tendran
las mismas
caracteristicas
que durante el
curso académico
normal (ver
criterios de
calificacién). D)
RECUPERACION
DE ALUMNOS
ABSENTISTAS Si
un alumno ha



faltado a clase
mas del 30% de
las sesiones
anuales durante
un solo trimestre
y se incorpora de
nuevo de manera
normal para el
resto del curso,
se aplicaran las
siguientes
actuaciones: -
Los criterios de
calificacién seran
los mismos que
para el resto de
alumnos. -
Tendran que
realizar todos los
trabajos, fichas y
pruebas tedricas
que se hayan
programado
hasta la fecha. -
Realizacion de
todas las pruebas
practicas que les
faltara por hacer.
- Tendran que
dirigir una sesion
practica para sus
compafieros
sobre un
contenido que
decida el
profesor. Si el
alumno fuese
exento de la parte
practica, se
regiria por los
mismos criterios
de calificacion
para alumnado
exento de
practica y con los
mismos
parametros
anteriormente
expuestos.



E) PLANES DE REFUERZO EN EDUCACION FISICA Plan Especifico
Personalizado para los alumnos que repiten curso: A los alumnos repetidores se
les proporciona: -Informacion sobre los saberes basicos que se van a trabajar en
cada trimestre tanto a nivel practico como teérico. -Informacion acerca de los
trabajos tedrico-practicos que se demandaran durante el curso. -Informacién sobre
las pruebas practicas que se realizaran durante el curso. -Informacién sobre los
criterios de calificacion de la asignatura. -Se realizara un seguimiento diario
individualizado sobre su participacion en clase, respeto de normas de
funcionamiento en las clases practicas, aseo e higiene personal, respeto a los
companieros, cuidado del material. -Informacion sobre lo que supone participar en
actividades complementarias propuestas por el departamento (Strava,
competiciones en los recreos, actividades voluntarias, competiciones intercentros).

-Enfatizaremos
en las carencias
demostradas en
el curso anterior
para intentar
resolverlas
mediante
progresiones mas
detalladas,
actividades mas
adaptadas a sus
capacidades,
empleando
diferentes
metodologias y
estilos de
ensefianza. La
recogida de datos
se hace en el
cuadro siguiente:
Nombre: Curso:
12 EVAL 22 EVAL
32 EVAL ITEMS
SiNO EP SiNO
EP SINO EP
Realiza
adecuadamente
trabajos tedricos
solicitados.
Realiza
adecuadamente
examenes
tedricos
solicitados.
Realiza
adecuadamente
las pruebas
practicas
solicitadas.
Participa
activamente en
las actividades
practicas diarias.
Participa
adecuadamente
en las actividades
practicas
complementarias
(Strava,
actividades
voluntarias,
recreos). Respeta
las normas de
clase, aseo e
higiene, respeto
de los
companeros,
cuidado del
material. Medidas
de Refuerzo
Educativo a los
alumnos con
calificacion
negativa en la 12
y 22 evaluacion: -
Informacién
individualizada
sobre las
actividades de
recuperacion
practicas y
tedricas y
seguimiento para
superar la
evaluaciéon
suspensa, a
través de la
plataforma



Classroom. -
Seguimiento
diario en clase
sobre su
participacion en
las actividades
practicas. -
Participacion en
actividades fisico-
deportivas del
departamento.
Nombre: Curso:
22 EVAL 32 EVAL
ITEMS Si NO EP
Si NO EP Realiza
trabajos tedricos
no superados.
Participa
activamente en
las actividades
practicas diarias.
Realiza
adecuadamente

las actividades

practicas de
recuperacion
(Strava,
actividades
voluntarias).
Respeta las
normas de clase,
aseo e higiene,
respeto de los
companeros,
cuidado del
material.

Estrategias e instrumentos para la evaluacion del proceso de enseiianza y la practica

docente

DESCRIPCION

DEPARTAMENTO DIDACTICO: EVALUACION: COORDINACION DOCENTE N° de
reuniones de departamento mantenidas Principales acuerdos pedagdgicos adoptados
AJUSTE DE LA PROGRAMACION DOCENTE ¢ Se ha ajustado a lo previsto en todos
los grupos de los mismos cursos de la etapa? Diferencias producidas entre los
diferentes grupos del mismo curso de la etapa Posibles causas de las diferencias
detectadas CONSECUCION DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION Grado de
consecucion por los alumnos en los distintos grupos de los mismos cursos de la etapa
Analisis de las diferencias advertidas RESULTADOS DE EVALUACIONES EXTERNAS,
S| PROCEDE Datos cuantitativos por grupos Diferencias producidas entre los distintos
grupos del mismo curso de la etapa Posibles causas de las diferencias detectadas
PLANES DE MEJORA, EN SU CASO

OBSERVACIONES

Curso 1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre

Medidas previstas para estimular el interés y el habito de la lectura y la mejora de

expression oral y escrita

DESCRIPCION

La Educacién Fisica es una materia eminentemente practica, pero podemos contribuir
al habito de la lectura y a la capacidad de expresarse oral y escrito de diversas formas
que se detallan a continuacion: Los saberes basicos tedricos de la asignatura se
trabajan mediante los apuntes elaborados por el profesor, fichas y trabajos de aplicacion
que contribuyen al habito de lectura. Se les proporciona articulos de revistas
relacionados con esta area y se fomenta la busqueda de informacion sobre saberes de
la Educacion Fisica. Las pruebas escritas se programan normalmente mediante
preguntas cortas para que los alumnos se tengan que expresar por escrito. Igualmente,
realizan trabajos tedricos en los que tienen que explicar de forma escrita ejercicios,
actividades, juegos, etc...

OBSERVACIONES

Los alumnos participan activamente en la realizacién de
actividades de clase, por ejemplo, dirigen los
calentamientos, proponen y exponen juegos, actividades
y ejercicios sobre diferentes contenidos, explican
ejercicios para realizar la vuelta a la calma (estiramiento),
todos estos aspectos mejoran la capacidad de expresiéon
oral, de mostrarse delante de los compafrieros y les realza
la autoestima.






Curso Escolar: 2023/24
- IES EDUARDO LINARES LUMERAS

Programacion

Materia: EFI3EA - Educacion Curso: ETAPA: Educacion Secundaria
Fisica 3° Obligatoria

Plan General Anual

UNIDAD UF1: Condicién Fisica y Salud Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
11/09/2023 prev.: 18
10/11/2023

Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.

0.1 - Salud fisica: adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable y valor nutricional de
los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural. Musculatura del tronco (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el
control de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autonomo.

0.3 - Salud mental: tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de comunicacién. Efectos
negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion
de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

0.1 - Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
actividad y compafieros y comparieras de realizacion. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

0.2 - Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
0.3 - Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
0.4 - Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestién del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

0.5 - Actuaciones ante accidentes. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y
similares).

C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.
0.3 - Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
D - Autorregulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices.

0.1 - Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.

Competencias especificas Criterios de evaluacién Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacién



#.1.1.Incorporar de forma auténoma los Eval. Ordinaria: 0,667 CCL
procesos de activacion corporal, ¢ Pruebas CD
autorregulacion y dosificacion del Practicas:50% CPSAA
esfuerzo, alimentacion saludable, ¢ Pruebas STEM
educacion postural, relajacion e higiene tedricas:50%
durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable
y responsable.
#.1.2.Adoptar de manera responsable y Eval. Ordinaria: 0,667 CCL
autonoma medidas especificas para la ¢ Cuadernos del CD
prevencién de lesiones antes, durante y profesor:100% CPSAA
después de la practica de actividad STEM
1.Adoptar un estilo de vida fisica, aprendiendo a reconocer
activo y saludable, situaciones de riesgo para actuar
seleccionando e incorporando preventivamente.
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las #.1.3.Actuar de acuerdo a los protocolos Eval. Ordinaria: 0,667 CCL
rutinas diarias a partir de un de intervencion ante situaciones de * Pruebas CD
analisis critico de los modelos emergencia o accidentes aplicando Practicas:50% CPSAA
corporales y del rechazo de las medidas especificas de primeros ¢ Pruebas STEM
practicas que carezcan de base ~ auxilios. tedricas:50%
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la #.1.4.Adoptar actitudes comprometidas y Eval. Ordinaria: 0,667 CCL
calidad de vida. transformadoras que rechacen los ¢ Cuadernos del CD
estereotipos sociales asociados al profesor:50% CPSAA
ambito de lo corporal, al géneroy a la ¢ Pruebas STEM
diversidad sexual, y los comportamientos Practicas:50%
gue pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacién en
base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.
#.1.5.Planificar, desarrollar y compartir Eval. Ordinaria: 0,667 CCL
con seguridad la practica fisica cotidiana ¢ Pruebas CD
manejando recursos y aplicaciones Practicas:50% CPSAA
digitales vinculados al ambito de la ¢ Pruebas STEM

actividad fisica y el deporte.

tedricas:50%

UNIDAD UF2: Nutricién Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
13/11/2023 prev.:
24/11/2023

Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.

0.2 - Salud social: Suplementacion deportiva. Riesgos y condicionantes éticos.

0.3 - Salud mental: tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de comunicacion. Efectos
negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion
de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

D - Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

0.4 - Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Valor max.
criterio de
calificacion

Competencias especificas Criterios de evaluacion Instrumentos Competencias



1.Adoptar un estilo de vida #.1.4.Adoptar actitudes comprometidas y Eval. Ordinaria: 0,667 * CCL
activo y saludable, transformadoras que rechacen los e Cuadernos del ¢ CD
seleccionando e incorporando estereotipos sociales asociados al profesor:50% ¢ CPSAA
intencionalmente actividades ambito de lo corporal, al géneroy a la ¢ Pruebas e STEM
fisicas y deportivas en las diversidad sexual, y los comportamientos Practicas:50%

rutinas diarias a partir de un que pongan en riesgo la salud,

analisis critico de los modelos contrastando con autonomia e

corporales y del rechazo de las independencia cualquier informacién en

practicas que carezcan de base base a criterios cientificos de validez,

cientifica, para hacer un uso fiabilidad y objetividad.

saludable y auténomo del

tiempo libre y asi mejorar la

calidad de vida.

4 Practicar, analizar y valorar #.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y Eval. Ordinaria: 0,667 *« CC
distintas manifestaciones de la conscientes acerca de los distintos ¢ Cuadernos del « CCEC

cultura motriz aprovechando las estereotipos de géneroy

posibilidades y recursos comportamientos sexistas que se siguen
expresivos que ofrecen el produciendo en algunos contextos de la
cuerpo y el movimiento y motricidad, identificando los factores que
profundizando en las contribuyen a su mantenimiento y
consecuencias del deporte ayudando a difundir referentes de

como fendmeno social, distintos géneros en el ambito fisico-
deportivo.

profesor:100%

analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econdmico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas
realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

UNIDAD UF3: Deportes Alternativos: Béisbol y Floorball Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
27/11/2023 prev.: 8
22/12/2023

Saberes basicos

C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.

0.1 - Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices

individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Organizacién anticipada de

los movimientos y acciones individuales basicos en funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de interaccién con un movil.

0.2 - Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones basicas previas a la
realizaciéon de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

0.4 - Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico- deportivas: identificacién y correccién de errores comunes.

D - Autorregulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices.

0.2 - Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.

0.3 - Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

0.4 - Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenoéfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Valor max.
criterio de

Competencias especificas Criterios de evaluacion Instrumentos Competencias

calificacién



2.Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcion, decisién y
ejecucion adecuados a la logica
interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

3.Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad,
priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas
sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los que
se participa.

UNIDAD UF4: Baloncesto

Saberes basicos

#.2.1.Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo
y asegurar una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado.

#.2.2 .Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacién ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades
y aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decisiéon y
ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

#.2.3.Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial con autonomia.

#.3.1.Cooperar o colaborar en la practica
de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de practica y la
optimizacién del resultado final.

C - Resolucién de problemas en situaciones motrices.

Eval. Ordinaria: 0,667
¢ Pruebas
Practicas:100%

Eval. Ordinaria: 0,667
e Pruebas
Practicas:100%

Eval. Ordinaria: 0,667
¢ Pruebas
Practicas:100%

Eval. Ordinaria: 0,667
e Cuadernos del
profesor:50%
e Pruebas
Practicas:50%

Fecha inicio prev.:

Fecha fin
08/01/2024 prev.:
09/02/2024

* CPSAA

« CPSAA

* CPSAA

e CCL
e CPSAA

Sesiones prev.:
10

0.1 - Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Organizacion anticipada de

los movimientos y acciones individuales basicos en funcién de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracidn-oposicién de persecucion y de interaccion con un mévil.

0.2 - Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integraciéon del esquema corporal; toma de decisiones basicas previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

0.4 - Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico- deportivas: identificacion y correccién de errores comunes.

0.6 - Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

D - Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.



0.1 - Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.

0.2 - Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacion en contextos motrices.

0.3 - Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

0.4 - Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E - Manifestaciones de la cultura motriz.

0.1 - Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes regionales y nacionales como sefia de identidad cultural.

0.4 - Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun

género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.

Competencias especificas Criterios de evaluacion Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacién

#.2.1.Desarrollar proyectos motores de Eval. Ordinaria: 0,667 CE

caracter individual, cooperativo o ¢ Pruebas CPSAA

colaborativo, estableciendo mecanismos Practicas:100%

para reconducir los procesos de trabajo
2.Adaptar, con progresiva y asegurar una participacion equilibrada,
autonomia en su ejecucion, las incluyendo estrategias de
capacidades fisicas, autoevaluacion y coevaluacion tanto del
perceptivo-motrices y proceso como del resultado.
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas #.2.2 Mostrar habilidades para la Eval. Ordinaria: 0,667 CE
motrices, aplicando procesos adaptacion y la actuacién ante e Pruebas CPSAA
de percepcion, decisién y situaciones con una elevada Practicas:100%
ejecucion adecuados a la légica  incertidumbre, aprovechando
interna y a los objetivos de eficientemente las propias capacidades
diferentes situaciones con y aplicando de manera automatica
dificultad variable, para resolver  procesos de percepcion, decision y
situaciones de caracter motor ejecucion en contextos reales o
vinculadas con distintas simulados de actuacion, reflexionando
actividades fisicas funcionales, sobre las soluciones y resultados
deportivas, expresivas y obtenidos.
recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, #.2.3.Evidenciar control y dominio Eval. Ordinaria: 0,667 CE
crecimiento y resiliencia al corporal al emplear los componentes * Pruebas CPSAA
enfrentarse a desafios fisicos. cualitativos y cuantitativos de la Practicas:100%

motricidad de manera eficiente y

creativa, resolviendo problemas en todo

tipo de situaciones motrices transferibles

a su espacio vivencial con autonomia.

#.3.1.Cooperar o colaborar en la practica  Eval. Ordinaria: 0,667 cC
3.Compartir espacios de de diferentes producciones motrices y e Cuadernos del CCL
practica fisico-deportiva con proyectos para alcanzar el logro profesor:50% CPSAA
independencia de las individual y grupal, participando con ¢ Pruebas
diferencias culturales, sociales, autonomia en la toma de decisiones Practicas:50%
de género y de habilidad, vinculadas a la asignacion de roles, la
priorizando el respeto entre gestion del tiempo de practica y la
participantes y a las reglas optimizacion del resultado final.
sobre los resultados,
adoptando una actitud critica #.3.2.Relacionarse y entenderse con el Eval. Ordinaria: 0,667 ccC
ante comportamientos resto de participantes durante el e Cuadernos del CCL
antideportivos o contrarios a la desarrollo de diversas practicas motrices profesor:100% CPSAA

convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los que
se participa.

con autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdémica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.



UNIDAD UF5: Respiracion/Relajacion Fecha inicio prev.:

12/02/2024

Fecha fin Sesiones prev.:
prev.: 6
01/03/2024

Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.

0.1 - Salud fisica: adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacién saludable y valor nutricional de
los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural. Musculatura del tronco (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
control de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.

0.3 - Salud mental: tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de comunicacion. Efectos
negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion

de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

0.2 - Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

0.3 - Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

0.4 - Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

0.5 - Actuaciones ante accidentes. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y

similares).

D - Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

0.1 - Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y

capacidad de superacion.

0.4 - Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenoéfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Competencias especificas Criterios de evaluacion Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacion
#.1.1.Incorporar de forma auténoma los Eval. Ordinaria: 0,667 « CCL
procesos de activacion corporal, ¢ Pruebas e CD
1.Adoptar un estilo de vida autorregulacion y dosificacion del Practicas:50% « CPSAA
activo y saludable, esfuerzo, alimentacién saludable, ¢ Pruebas e STEM
seleccionando e incorporando educacion postural, relajacion e higiene tedricas:50%
intencionalmente actividades durante la practica de actividades
fisicas y deportivas en las motrices, interiorizando las rutinas
rutinas diarias a partir de un propias de una practica motriz saludable
analisis critico de los modelos y responsable.
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base #.1.2.Adoptar de manera responsable y Eval. Ordinaria: 0,667 e CCL
cientifica, para hacer un uso auténoma medidas especificas para la ¢ Cuadernos del e CD
saludable y auténomo del prevencién de lesiones antes, durante y profesor:100% + CPSAA
tiempo libre y asi mejorar la después de la practica de actividad o STEM
calidad de vida. fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.
UNIDAD UF6: Actividades en la Naturaleza Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
04/03/2024 prev.: 6
22/03/2024

Saberes basicos

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

0.3 - Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

0.4 - Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestién del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

0.5 - Actuaciones ante accidentes. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y

similares).



D - Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

0.1 - Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestiéon del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y

capacidad de superacion.

F - Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

0.1 - Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

0.2 - La practica de bicicleta como medio de transporte habitual.

0.3 - Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico- deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de

seguridad.

0.4 - Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

0.5 - Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Competencias especificas

1.Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

4.Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenémeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses economico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas
realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

Criterios de evaluacion

#.1.5.Planificar, desarrollar y compartir
con seguridad la practica fisica cotidiana
manejando recursos y aplicaciones
digitales vinculados al ambito de la
actividad fisica y el deporte.

#.4.1.Comprender y practicar diversas
modalidades relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las procedentes
de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la
influencia social del deporte en las
sociedades actuales y valorando sus
origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econémico-
politicos.

#.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de
distintos géneros en el ambito fisico-
deportivo.

Instrumentos

Eval. Ordinaria:

Pruebas
Practicas:50%
Pruebas
teoricas:50%

Eval. Ordinaria:

Pruebas

Practicas:100%

Eval. Ordinaria:

Cuadernos del
profesor:100%

Valor max. Competencias
criterio de
calificacion
0,667 ¢ CCL
¢« CD
¢ CPSAA
e STEM
0,667 ¢« CC
¢ CCEC
0,667 ¢« CC
¢ CCEC



#.5.1.Participar en actividades fisico- Eval. Ordinaria: 0,667 ¢« CC
deportivas en entornos naturales ¢ Pruebas ¢ CE
terrestres o acuaticos, disfrutando del Practicas:100% ¢ STEM
entorno de manera sostenible,

minimizando el impacto ambiental que

estas puedan producir, siendo

conscientes de su huella ecoldgica, y

desarrollando actuaciones intencionadas

dirigidas a la conservacién y mejora de

las condiciones de los espacios en los

que se desarrollen.

5.Adoptar un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y
colectivas en la practica fisico-
deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica

y al deporte, para contribuir #.5.2.Disefar y organizar actividades Eval. Ordinaria: 0,667 « CC
activamente a la conservacion fisico-deportivas en el medio natural y e Pruebas e CE
del medio natural y urbano. urbano, asumiendo responsabilidades y Practicas:50% * STEM
aplicando normas de seguridad e Pruebas
individuales y colectivas. tedricas:50%
UNIDAD UF7: Juegos Cooperativos y Tradicionales Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
05/04/2024 prev.: 4
19/04/2024

Saberes basicos

C - Resolucién de problemas en situaciones motrices.

0.1 - Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Organizacién anticipada de
los movimientos y acciones individuales basicos en funcién de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.

Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracion-oposicién de persecucion y de interaccion con un movil.

0.2 - Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones basicas previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

0.4 - Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico- deportivas: identificacion y correccion de errores comunes.

0.5 - Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

0.6 - Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.
D - Autorregulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices.

0.3 - Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

0.4 - Identificaciéon y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xeno6fobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E - Manifestaciones de la cultura motriz.
0.1 - Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes regionales y nacionales como sefia de identidad cultural.

0.4 - Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.

Competencias especificas Criterios de evaluacion Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacién



2.Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcion, decisién y
ejecucion adecuados a la logica
interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

3.Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad,
priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas
sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los que
se participa.

4 Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenémeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econdmico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas
realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

UNIDAD UF8: Expresion Corporal

#.2.1.Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo
y asegurar una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado.

#.2.2 .Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacién ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades
y aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decisiéon y
ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

#.2.3.Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial con autonomia.

#.3.1.Cooperar o colaborar en la practica
de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de practica y la
optimizacién del resultado final.

#.3.2.Relacionarse y entenderse con el
resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.

#.4.1.Comprender y practicar diversas
modalidades relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las procedentes
de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la
influencia social del deporte en las
sociedades actuales y valorando sus
origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econémico-
politicos.

Eval. Ordinaria:
¢ Pruebas
Practicas:100%

0,667

Eval. Ordinaria:
e Pruebas
Practicas:100%

0,667

Eval. Ordinaria:
¢ Pruebas
Practicas:100%

0,667

Eval. Ordinaria:
e Cuadernos del
profesor:50%

e Pruebas
Practicas:50%

0,667

Eval. Ordinaria:
¢ Cuadernos del

0,667

profesor:100%

Eval. Ordinaria:
¢ Pruebas
Practicas:100%

0,667

Fecha fin
prev.:
17/05/2024

Fecha inicio prev.:
22/04/2024

* CPSAA

e CPSAA

* CPSAA

e CCL
e CPSAA

« CCL
* CPSAA

e CCEC

Sesiones prev.:
8



Saberes basicos

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

0.1 - Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
actividad y compafieros y comparieras de realizaciéon. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

D - Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

0.1 - Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.

0.2 - Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacion en contextos motrices.

0.4 - Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E - Manifestaciones de la cultura motriz.
0.2 - Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
0.3 - Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

0.4 - Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.

Competencias especificas Criterios de evaluacion Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacién
2.Adaptar, con progresiva #.2.3.Evidenciar control y dominio Eval. Ordinaria: 0,667 « CE
autonomia en su ejecucion, las corporal al emplear los componentes * Pruebas ¢ CPSAA
capacidades fisicas, cualitativos y cuantitativos de la Practicas:100%
perceptivo-motrices y motricidad de manera eficiente y
coordinativas, asi como las creativa, resolviendo problemas en todo
habilidades y destrezas tipo de situaciones motrices transferibles
motrices, aplicando procesos a su espacio vivencial con autonomia.

de percepcion, decisiéon y
ejecucion adecuados a la logica
interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.



3.Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad,
priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas
sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los que
se participa.

4 Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenémeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses economico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas
realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

UNIDAD UF9: Futbol Sala

Saberes basicos

#.3.1.Cooperar o colaborar en la practica
de diferentes producciones motrices y

proyectos para alcanzar el logro

individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la

gestion del tiempo de practica y la
optimizacién del resultado final.

#.3.2.Relacionarse y entenderse con el

resto de participantes durante el

desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los

estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de

violencia, haciendo respetar el propio

cuerpo y el de los demas.

#.4.3.Crear y representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base

musical y de manera coordinada,

utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento

como herramienta de expresion y
comunicacion a través de técnicas

expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas

culturales entre compaferos y

companieras u otros miembros de la

comunidad.

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

Eval. Ordinaria: 0,667
¢ Cuadernos del
profesor:50%
e Pruebas
Practicas:50%

Eval. Ordinaria: 0,667
e Cuadernos del
profesor:100%

Eval. Ordinaria: 0,667
e Pruebas
Practicas:100%

Fecha inicio prev.: Fecha fin
20/05/2024 prev.:
19/06/2024

0.2 - Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparaciéon de material deportivo.

0.3 - Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.

« CCL
e CPSAA

e CCL
* CPSAA

» CCEC

Sesiones prev.:
9

0.1 - Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Organizacién anticipada de
los movimientos y acciones individuales basicos en funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de interaccién con un movil.

0.2 - Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones basicas previas a la
realizaciéon de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

0.4 - Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico- deportivas: identificacion y correccién de errores comunes.

0.5 - Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos disponibles.

D - Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.



0.1 - Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y

capacidad de superacion.

0.2 - Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacion en contextos motrices.

0.3 - Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

0.4 - Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E - Manifestaciones de la cultura motriz.

0.4 - Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun
género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de

referentes que muestren la diversidad en el deporte.

Competencias especificas

2.Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos
de percepcion, decisién y
ejecucion adecuados a la logica
interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

3.Compartir espacios de
préactica fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad,
priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas
sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los que
se participa.

Criterios de evaluacion

#.2.1.Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo
y asegurar una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de
autoevaluacioén y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado.

#.2.2 Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacién ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades
y aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decisiéon y
ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

#.2.3.Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial con autonomia.

#.3.1.Cooperar o colaborar en la practica
de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de practica y la
optimizacién del resultado final.

Revision de la Programacién

Otros elementos de la programacion

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
¢ Pruebas
Practicas:100%

Eval. Ordinaria:
e Pruebas
Practicas:100%

Eval. Ordinaria:
e Pruebas
Practicas:100%

Eval. Ordinaria:
¢ Cuadernos del
profesor:50%

e Pruebas
Practicas:50%

Valor max. Competencias
criterio de
calificacién
0,667 e CE

¢ CPSAA
0,667 e CE

e CPSAA
0,667 e CE

¢ CPSAA
0,667 ¢« CC

e CCL

¢ CPSAA



Decisiones metodolégicas y didacticas. Situaciones de aprendizaje
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre



Consideramos la Educacion Fisica como disciplina escolar que da importancia
tanto al proceso como a los resultados. Contemplamos una materia que se
desarrolla mediante un proceso rico en experiencias y vivencias formativas, pero
un proceso en el que se valore el esfuerzo necesario para conseguir los
aprendizajes. La programacion de los saberes basicos se ha realizado teniendo
presente el objetivo de que nuestros alumnos obtengan un aprendizaje
significativo y funcional. Al principio de curso, se utilizaran los procedimientos que
se consideren mas adecuados para detectar el nivel de partida de los alumnos/as,
asi como sus experiencias previas e intereses en los saberes que se van a
trabajar. Se tratara de individualizar la ensefianza en la medida de lo posible,
dando respuesta a la diversidad de los alumnos y alumnas en cuanto a
capacidades, habilidades, motivaciones, intereses, estilos de aprendizaje, etc.

Para ello
adaptaremos la
dificultad e
intensidad de las
tareas que
proponemos, al
nivel de
capacidad y
habilidad
detectado en la
evaluacion inicial.
Utilizaremos
estilos, técnicas,
estrategias,
variadas, con el
fin de adaptar la
metodologia a las
caracteristicas de
los alumnos y a
sus diferentes
formas de
aprender,
teniendo en
cuenta también
los que son mas
idoneos y
eficaces en el
contenido que se
esta ensefiando.
Cuando sea
factible, se dara
opcion a los
alumnos para que
puedan elegir las
actividades o los
ejercicios que
mas les interesen
0 que se adecuen
mejor a su nivel
de capacidad.
Propugnamos un
tipo de
ensefianza activa
y participativa,
implicando al
alumno en su
propio proceso de
aprendizaje,
dotandole de una
autonomia
creciente y
progresiva y
favoreciendo al
mismo tiempo
que aprenda a
asumir sus
responsabilidades
en el aprendizaje,
en el trabajo de
clase, en la
convivencia y las
relaciones con los
demas.
Dificilmente se
conseguira la
participacion de
los alumnos si no
saben lo que se
espera de ellos,
por lo que nos
parece
indispensable que
se les
proporcione la
informacion
pertinente sobre
todos los
aspectos del



proceso de
ensefianza-
aprendizaje que
deben conocer:
objetivos que se
persiguen,
saberes basicos
que se van a
desarrollar,
utilidad de los
aprendizajes,
criterios de
evaluacion y
calificacion,
trabajos que
deben presentar,
normas de
comportamiento,
etc. Nuestra meta
es que los
alumnos no solo
realicen actividad
fisica, sino que
aprendan a hacer
ejercicio fisico,
logrando los
beneficios que
conlleva y
evitando los
riesgos y
perjuicios que
puede ocasionar
una practica
inadecuada. Para
lograrlo, tenemos
que ir dotandolos
de una autonomia
creciente,
dandoles
ocasiones para
que puedan ir
tomando
decisiones en la
planificacion,
organizacion,
eleccién y
realizacién de
actividades, en la
medida en que
tengan la
capacidad y
responsabilidad
para poder
hacerlo. La
competicién en la
clase de E.F. es
consustancial en
algunos de los
saberes basicos,
como puede ser
el de deportes, y
ademas resulta
un elemento muy
atrayente y
motivador para el
alumno. Nuestra
posicion ante el
binomio
cooperacion-
competicion es
que siempre que
se haga un
tratamiento
didactico
correcto, no son
en modo alguno
excluyentes. El
individuo en la



Medidas de atencion a la diversidad

DESCRIPCION

sociedad actual,
se enfrenta
constantemente a
situaciones en las
cuales la
cooperacion y la
competicion
coexisten y se
entremezclan.
Por tanto, es
necesario que
aprenda a
afrontar estas
situaciones de
una manera
adecuada, desde
la base de unos
principios de
convivencia y
respeto a los
demas. No debe
confundirse un
planteamiento
competitivo de la
clase en el que se
persigue que
cada participante
obtenga
resultados que si
son beneficiosos
para él. Se llevara
a cabo una
metodologia
preferentemente
activa ,con
trabajo practico
por parte de los
alumnos, ,La
parte tedrica se
trabajara con
fichas y trabajos
de los alumnos,
asi como, con
exposiciones de
partes practicas e
investigaciones
de la parte de
teoria, asi como,
examenes
tedricos y
practicos.

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

30
Trimestre



Con estas medidas el centro y los distintos departamentos pretendemos dar
respuesta a las necesidades educativas que tienen los alumnos y alumnas,
asegurando de esta manera la igualdad de oportunidades. Ademas de las
posibilidades que ofrece el centro en cuanto a opcionalidad de areas y
diversificacion curricular desde nuestra area atendemos a la diversidad con las
siguientes actuaciones: -Evaluacion inicial: Al principio del curso realizamos una
prueba inicial a todos los alumnos y alumnas para ver el nivel con el que empiezan
y poder adaptar y ajustar los objetivos planteados. -Actividades diferenciadas:
Hemos tenido en cuenta el interés de alumnos y alumnas por los deportes que se
practican en la localidad a la hora de programar las de nuestro departamento, con
lo que conseguimos un mayor interés por la asignatura.

Debido a la
practica deportiva
generalizada en
la localidad
tenemos niveles
de ejecucion muy
diferentes. Estos
distintos niveles
se ponen de
manifiesto en las
pruebas iniciales
y nos permiten
revisar objetivos
y agrupar a los
alumnos y
alumnas de
manera
homogénea, para
asi llevar cada
uno y cada una
su propio ritmo
de trabajo en
base a su nivel.
Desde la
educacion fisica
estamos en
inmejorable
situacion para
que cada
alumno/a trabaje
a su ritmo o
dentro de un
grupo
homogéneo.
Aplicaremos
distintos métodos
de ensefianza,
dependiendo del
caracter de las
actividades,
puesto que
segun el tipo de
actividad a
realizar serd mas
apropiado un
método u otro.
En esta etapa
uno de los
objetivos es
conseguir por
parte de los
alumnos/as
mayor
autonomia. Pero
debido a los
diferentes niveles
de ejecucion
detectados en las
pruebas iniciales
utilizaremos
distintas técnicas
de ensefianza.
Cuando el
alumno/a
necesite asimilar
movimientos
complejos y
especificos
utilizaremos la
Instruccion
directa. En
cambio cuando
queremos que el
alumno/a
descubra
soluciones
motrices
utilizaremos la



Materiales y recursos didacticos

DESCRIPCION

ensefianza
mediante la
busqueda.
Igualmente
dentro de una
misma sesion y
segun los
distintos grupos
utilizaremos
distintos estilos
de ensefianza La
actuacion ante
alumnos mas
capaces se
aplicara en dos
aspectos: ¢ A
nivel practico, se
realizaran
actividades en
funcion del nivel
de los alumnos,
como se ha
indicado en el
apartado anterior.
La ensefianza en
nuestra area se
ajusta ala
capacidad del
alumnado. ¢ A
nivel tedrico, se
ampliara la
informacion
sobre los bloques
conceptuales que
se imparten en
esta materia.
Realizacion de
trabajos
complementarios,
preparacién de
sesiones
practicas para el
resto de los
companeros,
elaboracién y
puesta en
practica de
actividades que
proponga dicho
alumnado, etc;,
Se llevaran a
cabo
adaptaciones en
la parte tedrica,
dejando mas
tiempo para los
alumnos TDH,
asi como
facilitando la
interaccion en el
caso de un
alumno TEA.

OBSERVACIONES



Cuando hablamos de recursos didacticos en la ensefianza nos referimos a todos
aquellos apoyos pedagdgicos que el docente utiliza en el proceso de ensefianza
aprendizaje buscando el desarrollo éptimo de los contenidos a impartir, buscan facilitar
al alumnado el acceso a la informacion, la adquisicion de habilidades, destrezas y
estrategias, incluso la formacion de actitudes y valores. Los alumnos dispondran de
temas tedricos elaborados por el profesor y que se presentaran a través de la
Plataforma digital Classroom. EI Departamento cuenta con: - Gimnasio. - Pistas
polideportivas (2). - Un equipo de musica. - Un ordenador fijo. - Diversos CDs que
contienen soportes musicales apropiados para danzas; para la realizacion de
movimientos diversos con acompafiamiento musical y para actividades de relajacion, o
para pruebas de condicién fisica.

Recursos instrumentales: a) Gran material: - plintos de
cajones (1) - bancos suecos (15) - colchonetas pequenas
de caida (2) - aislantes (40) - trampolin (2) - potro -
juegos de palos de voleibol (3). b) Pequefio material
manipulable: - compresor de inflar balones (1) - balones
de baloncesto (22) - balones de voleibol (20) - balones de
fatbol-sala (20) - balones de balonmano (20) - balones de
rugby (10) ¢, balones de gomaespuma (12) ¢, balones de
plastico (10) - aros (15, diferentes tamarios) - cuerdas
cortas para salto (30) - cuerdas gruesas (4) - discos
voladores (15) - raquetas de badminton (10). - volantes
de badminton (20) - redes de badminton (4) - sticks para
floorball (30) - bolas para floorball (15) - balones
medicinales (3) - pivotes de sefializacion (29) - bandas
elasticas (30) - mancuernas (de diversos pesos 12) -
palas de madera (30) - bate de beisbol (4) - pelotas de
béisbol goma (8) ¢, testigos de atletismo (5) ¢, juegos de
petanca (4) ¢, petos (25).

Relacion de actividades complementarias y extraescolares para el curso escolar

DESCRIPCION MOMENTO DEL CURSO

1° 2° 3°
Trimestre  Trimestre Trimestre

Programa Deporte Escolar V V
Actividades deportivas promovidas por el V V V
Ayuntamiento de Molina u otras entidades

deportivas

Patinaje sobre hielo (Murcia) V
Encuentros deportivos por la igualdad (Abaran) V

Concrecion de los elementos transversales

DESCRIPCION

RESPONSABLES OBSERVACIONES

Justo Ortega,
Nadia Arroyo y
David Otalora

Justo Ortega,
Nadia Arroyo y
David Otalora

Justo Ortega,
Nadia Arroyo y
David Otalora

Justo Ortega,

Nadia Arroyo y
David Otalora

OBSERVACIONES

Curso 1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre



En el tratamiento de los temas transversales tendremos en cuenta las peculiares La educacion

caracteristicas de nuestra materia que brinda un marco especial para trabajar estos emocional y
aspectos. La mejora de la comprension lectora y la expresion oral y escrita, la hemos valores, la
comentado en las medidas de mejora de la aplicaciéon Anota. La comunicaciéon educacion
audiovisual y las TIC se trabajaran de diversas maneras: utilizaremos la plataforma para la pazy
Classroom para enviar y recibir apuntes, trabajos, comentarios, preguntas, videos el fomento de
explicativos, fotos, etc.. Usaremos diferentes aplicaciones relacionadas con la la creatividad
actividad fisica para trabajar saberes basicos de nuestra area (Strava, Endomondo, y del espiritu
Winner, etc..). cientifico se
trataran,
sobre todo,
cuando
trabajemos
actividades
fisico-
deportivas y
artistico-

expresivas al
respetar las
normas de
juegos y
deportes, el
respeto a los
companieros y
contrarios,
saber trabajar
en grupo,
autoevaluarse
y
coevaluarse,
expresar sus
sentimientos
y
sensaciones.
El consumo
responsable y
desarrollo
sostenible se
tratara
construyendo
materiales
deportivos
con
elementos
reciclables
(bolas de
juegos
malabares,
bolos, paletas
de mano,
etc..). Por
ultimo,
nuestra
materia trata
de forma
especial, la
educacion
para la salud.
Se trabajara
en proyectos,
en relacion
con otras
asignaturas,
para
desarrollar
saberes
basicos que
se realizan en
el medio
natural
(orientacion,
curvas de
nivel, uso de
la brdjula,
etc...)

Estrategias e instrumentos para la evaluacién del aprendizaje del alumnado



DESCRIPCION

Para obtener informacién sobre los alumnos y alumnas que deseamos evaluar
vamos a utilizar los procedimientos e instrumentos derivados de los tipos vistos
anteriormente: - Evaluacion subjetiva. - Procedimientos de observacion. -
Evaluacion objetiva. - Procedimientos de experimentacion o rendimiento. La
observacioén la vamos a utilizar fundamentalmente para recoger informacion de
aquellos factores relacionados con el aprendizaje que no pueden ser medidos por
otros instrumentos, completando los resultados obtenidos mediante los
instrumentos objetivos de medicién. Los instrumentos que vamos a aplicar para

los procesos de observacion son: Registros anecdoticos y escalas de clasificacion.

Los instrumentos a utilizar para evaluar los procesos de experimentacion o
rendimiento son: Examenes (orales o escritos), trabajos de aplicacién, entrevistas,
pruebas de ejecucion y tests.

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

El programa de
evaluacion se
resume en los
tres puntos
siguientes: 1.
Determinacion de
los objetivos que
se van a evaluar
(criterios de
evaluacion). 2.
Seleccion y
administracion de
las pruebas de
evaluacién para
comprobar, medir
y apreciar el
desarrollo, la
adaptacién y el
rendimiento en
relacién con los
objetivos
educativos. 3.
Analisis e
interpretacion de
los resultados.
CRITERIOS DE
CALIFICACION
(Ver anexo).

30
Trimestre



CRITERIOS DE CALIFICACION A) EVALUACION ORDINARIA Distinguiremos los
siguientes ambitos de actuacién: 1. AMBITO DE PRACTICA FiSICA: 50% DE LA
CALIFICACION. Se refiere a los aspectos de condicion fisica, habilidades
motrices, habilidades especificas, juegos, expresion corporal y actividades en el
medio natural. El apartado de condicién fisica, estd compuesto por 6 pruebas, que
mediran las capacidades de los alumnos en las diferentes cualidades fisicas:
resistencia, velocidad, flexibilidad y fuerza. Las habilidades motrices se calificaran
mediante pruebas que se confeccionaran en cada evaluacion y estaran
compuestas por los ejercicios o actividades del saber basico trabajado en dicha
evaluacion. Las pruebas se calificaran sobre 5 puntos. No obstante, se tendran en
consideracion las notas de observacion de clase del profesor de tipo practico.

Si un alumno
presenta, en este
apartado, un
numero de tres o
mas positivos se
le podra subir la
calificacion en
medio punto. Si
en una misma
evaluacion se
realizan varias
pruebas practicas
se hallara la
media aritmética
de todas ellas. Es
obligatorio
realizar todas las
pruebas
practicas. 2.
AMBITO
TEORICO: 30%
DE LA
CALIFICACION
Consistira en un
examen oral o
escrito para
verificar si los
alumnos han
comprendido y
adquirido los
diferentes
conceptos
tedricos o
saberes basicos.
Estos conceptos
tedricos se
refieren a
aspectos como
las cualidades
fisicas, deportes,
higiene y salud,
alimentacion,
habitos basicos
de la actividad
fisica, beneficios
de la actividad
fisica, etc...La
calificacion
maxima sera de 3
puntos. Los
trabajos tedricos
y fichas también
formaran parte de
la nota de
conceptos y
seran valorados
sobre tres puntos.
De ambos
apartados
(examen, trabajos
y fichas) se
calculara la
media aritmética.
Es obligatorio
entregar todos los
trabajos y fichas.
Se tendra en
cuenta el
contenido, la
presentacion,
limpieza y
organizacion de
los trabajos. 3.
AMBITO DE
HABITOS E
HIGIENE: 20%
DE LA
CALIFICACION



Este apartado
supone una
evaluacioén de
aspectos
referidos a
trabajo diario en
clase, habitos,
valores y respeto
de las normas
durante las
actividades. Aqui,
el profesor
recogera notas
del desarrollo de
las clases cuando
algun alumno o
alumna
demuestren con
sus acciones su
rendimiento en
cuanto a
aceptacion de
normas, ayudas,
colaboraciones,
respeto a los
companferos y
profesor, interés,
esfuerzo,
participacion,
faltas de
vestuario, aseo,
etc. La
calificacion de
este apartado es
de 2 puntos. Si
un alumno
acumula cuatro
anotaciones
negativas
equivaldra a cero
puntos en habitos
e higiene. (NOTA:
Ver tabla de
Anotaciones
Conductuales).



TABLA DE ANOTACIONES CONDUCTUALES 1. PRACTICAS FiSICAS
Conductas tipo Simbolo Participar en clase activamente +P Tarea o ejercicio bien
ejecutado +E Ofrecerse voluntario +V Los casos contrarios se reflejarian con un
negativo en cada uno de los items. 2. HABITOS E HIGIENE Conductas tipo
Simbolo Llegar tarde a clase (2 veces) = -T Enfermedad sin justificar -E De
comportamiento: Molestar mientras explica el profesor C1 No enterarse de la
actividad a realizar. C2 Realizar actividad diferente a la propuesta. C3 Faltar
respeto a un compariero o al profesor C4 Pelearse de broma en clase C5 Irse de
clase C6 Cuidado del material: Simbolo Patada a un balén inadecuado. CM1
Utilizar inadecuadamente el material CM2 Perder el material CM3 No recoger el
material al finalizar la sesion CM4 Equipamiento: No traer ropa deportiva Rp No
asearse y cambiarse de camiseta As

NOTA: La
participacion en
actividades
complementarias
y extraescolares
organizadas por
el departamento,
actividades de
profundizacion,
etc..., podran
incrementar la
calificacién hasta
en un punto, asi
como, mantener
determinados
habitos de
higiene corporal
tras la realizacion
de practica fisica.
EXENCIONES
DE LOS
SABERES
BASICOS DE
PRACTICA
FISICA. Los
alumnos/as que
por algun tipo de
imposibilidad
médica no
puedan realizar el
ambito practico
de los saberes
basicos, deberan
igualmente asistir
a las clases. NO
EXISTEN LOS
EXENTOS. La
exencion total o
parcial de la parte
practica la
determinara el
Departamento,
previo estudio de
los informes
médicos
presentados.
Recordamos que
se valoran otros
aspectos aparte
de los contenidos
practicos.
Distinguiremos
distintos tipos de
exenciones: 1.
Exencién total
(todo el curso
escolar), en este
caso, los criterios
de calificacion
seran los
siguientes: -
Ambito tedrico
(80%), en este
apartado el
alumno/a tendra
que realizar las
mismas pruebas
tedricas y
trabajos que los
demas
companferos.
Ademas, tendra
que presentar el
cuaderno de
ejercicios
debidamente
cumplimentado
(describir todas



las sesiones
practicas de
clase, junto con
los saberes
basicos y
competencias
que se trabajan).
Por ultimo,
debera preparar y
dirigir una sesion
de trabajo sobre
algun saber
basico que se
desarrolle en
cada trimestre y
que podra elegir
el propio alumno.
Todas las
pruebas, trabajos
y fichas se
calificaran sobre
ocho puntos. -
Ambito de habitos
e higiene (20%),
se regira por los
mismos criterios
que el resto del
alumnado (véase
tabla de
anotaciones
conductuales).
No obstante, se
tendra muy en
cuenta la
implicacion del
alumno en las
actividades de
clase, el
ofrecerse
voluntario para
proponer
actividades, su
participacion, su
asistencia
continuada, etc...
2. Exencion
temporal (maximo
de un trimestre),
en este caso, se
regira por los
mismos criterios
que en el
apartado anterior
en dicho
trimestre. Si el
alumno esta de
baja durante
menos de un
trimestre tendra
que realizar
adicionalmente
los siguientes
trabajos tedrico-
practicos: copiar
las actividades
realizadas en
todas las
sesiones
practicas en las
que esté de baja,
entregando dicho
trabajo que sera
puntuado sobre
tres puntos. Sila
baja es de mas
de un mes, a
parte del trabajo
anterior, el



alumno tendra
que realizar y
dirigir una sesion
practica sobre un
saber basico de
los que se
impartan en ese
trimestre. Dicho
trabajo se
valorara sobre
tres puntos. En
todos los trabajos
se valorara la
organizacion de
los mismos,
claridad del
contenido e
idoneidad de las
actividades
programadas. En
el caso de que la
baja sea de
menos de un
trimestre los
criterios de
calificacién seran
los siguientes: -
Ambito tedrico
(30% de la nota),
se incluye en este
apartado todos
los trabajos antes
indicados mas los
que se solicitan a
los alumnos sin
baja médica. -
Ambito de
practica fisica
(50% de la nota),
en este apartado
se realizarian las
pruebas practicas
pertinentes y con
las mismas
premisas que
para el resto de
los alumnos. -
Ambito de habitos
e higiene (20%
de la nota), se
valorara los
mismos aspectos
que en los
criterios de
calificaciéon para
el resto de los
alumnos/as.



B) RECUPERACION DE ALUMNOS EN EVALUACION ORDINARIA Habra dos
formas de recuperar esta materia: 1. Por evaluaciones, para el siguiente trimestre
se tendra que recuperar la parte que no haya sido superada por cada alumno: -
Tedrica (prueba oral o escrita, entrega de trabajos, fichas, etc..). - Practica fisica
(prueba practica sobre los saberes basicos no superados). - Habitos e higiene: Se
realizara un seguimiento del alumno por evaluacién. Si el alumno/a ha mostrado
una actitud negativa en dos trimestres, tendra que realizar la prueba final de junio
(ver ese apartado). Las calificaciones de cada evaluacion se tendran en
consideracion y quedan guardadas para la valoracion final. En principio, una
evaluacioén se recuperara no teniendo ninguna nota negativa en la siguiente
evaluacion. La calificacion en la evaluacion recuperada seria la conseguida en el
siguiente trimestre.

En el caso de no
superar
Unicamente una
evaluacién
(cualquiera de las
tres), el profesor
hara una
valoracion global
del alumno a lo
largo de todo el
curso, y se
obtendra la nota
final por este
apartado hallando
la media
aritmética de las
notas de las tres
evaluaciones. Se
podran realizar
trabajos tedrico-
practicos
voluntarios,
actividades
complementarias
por parte del
alumnado para
aprobar esta
parte, si el
profesor lo estima
conveniente. Los
porcentajes de
los criterios de
calificaciéon de
cada apartado
siguen siendo los
mencionados en
la evaluacion
ordinaria. 2.
Prueba final,
dicha prueba se
realizara en
Junio. En ella se
examinaran los
alumnos de los
apartados
suspensos (teoria
y practica fisica)
no superados por
evaluaciones. Se
realizara una
prueba tedrica
escrita final y una
prueba practica
sobre los bloques
de contenidos no
superados. Los
porcentajes de
cada apartado
(tedrico, practica
fisica y habitos e
higiene) seran los
mismos (30%,
50% y 20%
respectivamente).
Las pruebas
tedricas y
practicas tendran
las mismas
caracteristicas
que durante el
curso académico
normal (ver
criterios de
calificacién). D)
RECUPERACION
DE ALUMNOS
ABSENTISTAS Si
un alumno ha



faltado a clase
mas del 30% de
las sesiones
anuales durante
un solo trimestre
y se incorpora de
nuevo de manera
normal para el
resto del curso,
se aplicaran las
siguientes
actuaciones: -
Los criterios de
calificacién seran
los mismos que
para el resto de
alumnos. -
Tendran que
realizar todos los
trabajos, fichas y
pruebas tedricas
que se hayan
programado
hasta la fecha. -
Realizacion de
todas las pruebas
practicas que les
faltara por hacer.
- Tendran que
dirigir una sesion
practica para sus
compafieros
sobre un
contenido que
decida el
profesor. Si el
alumno fuese
exento de la parte
practica, se
regiria por los
mismos criterios
de calificacion
para alumnado
exento de
practica y con los
mismos
parametros
anteriormente
expuestos.



E) PLANES DE REFUERZO EN EDUCACION FISICA Plan Especifico
Personalizado para los alumnos que repiten curso: A los alumnos repetidores se
les proporciona: -Informacion sobre los saberes basicos que se van a trabajar en
cada trimestre tanto a nivel practico como teérico. -Informacion acerca de los
trabajos tedrico-practicos que se demandaran durante el curso. -Informacién sobre
las pruebas practicas que se realizaran durante el curso. -Informacién sobre los
criterios de calificacion de la asignatura. -Se realizara un seguimiento diario
individualizado sobre su participacion en clase, respeto de normas de
funcionamiento en las clases practicas, aseo e higiene personal, respeto a los
companieros, cuidado del material. -Informacion sobre lo que supone participar en
actividades complementarias propuestas por el departamento (Strava,
competiciones en los recreos, actividades voluntarias, competiciones intercentros).

-Enfatizaremos
en las carencias
demostradas en
el curso anterior
para intentar
resolverlas
mediante
progresiones mas
detalladas,
actividades mas
adaptadas a sus
capacidades,
empleando
diferentes
metodologias y
estilos de
ensefianza. La
recogida de datos
se hace en el
cuadro siguiente:
Nombre: Curso:
12 EVAL 22 EVAL
32 EVAL ITEMS
SiNO EP SiNO
EP SINO EP
Realiza
adecuadamente
trabajos tedricos
solicitados.
Realiza
adecuadamente
examenes
tedricos
solicitados.
Realiza
adecuadamente
las pruebas
practicas
solicitadas.
Participa
activamente en
las actividades
practicas diarias.
Participa
adecuadamente
en las actividades
practicas
complementarias
(Strava,
actividades
voluntarias,
recreos). Respeta
las normas de
clase, aseo e
higiene, respeto
de los
companeros,
cuidado del
material. Medidas
de Refuerzo
Educativo a los
alumnos con
calificacion
negativa en la 12
y 22 evaluacion: -
Informacién
individualizada
sobre las
actividades de
recuperacion
practicas y
tedricas y
seguimiento para
superar la
evaluaciéon
suspensa, a
través de la
plataforma



Classroom. -
Seguimiento
diario en clase
sobre su
participacion en
las actividades
practicas. -
Participacion en
actividades fisico-
deportivas del
departamento.
Nombre: Curso:
22 EVAL 32 EVAL
ITEMS Si NO EP
Si NO EP Realiza
trabajos tedricos
no superados.
Participa
activamente en
las actividades
practicas diarias.
Realiza
adecuadamente

las actividades

practicas de
recuperacion
(Strava,
actividades
voluntarias).
Respeta las
normas de clase,
aseo e higiene,
respeto de los
companeros,
cuidado del
material.

Estrategias e instrumentos para la evaluacion del proceso de enseiianza y la practica

docente

DESCRIPCION

DEPARTAMENTO DIDACTICO: EVALUACION: COORDINACION DOCENTE N° de
reuniones de departamento mantenidas Principales acuerdos pedagdgicos adoptados
AJUSTE DE LA PROGRAMACION DOCENTE ¢ Se ha ajustado a lo previsto en todos
los grupos de los mismos cursos de la etapa? Diferencias producidas entre los
diferentes grupos del mismo curso de la etapa Posibles causas de las diferencias
detectadas CONSECUCION DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION Grado de
consecucion por los alumnos en los distintos grupos de los mismos cursos de la etapa
Analisis de las diferencias advertidas RESULTADOS DE EVALUACIONES EXTERNAS,
S| PROCEDE Datos cuantitativos por grupos Diferencias producidas entre los distintos
grupos del mismo curso de la etapa Posibles causas de las diferencias detectadas
PLANES DE MEJORA, EN SU CASO

OBSERVACIONES

Curso 1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre

Medidas previstas para estimular el interés y el habito de la lectura y la mejora de

expression oral y escrita

DESCRIPCION

La Educacién Fisica es una materia eminentemente practica, pero podemos contribuir
al habito de la lectura y a la capacidad de expresarse oral y escrito de diversas formas
que se detallan a continuacion: Los saberes basicos tedricos de la asignatura se
trabajan mediante los apuntes elaborados por el profesor, fichas y trabajos de aplicacion
que contribuyen al habito de lectura. Se les proporciona articulos de revistas
relacionados con esta area y se fomenta la busqueda de informacion sobre saberes de
la Educacion Fisica. Las pruebas escritas se programan normalmente mediante
preguntas cortas para que los alumnos se tengan que expresar por escrito. Igualmente,
realizan trabajos tedricos en los que tienen que explicar de forma escrita ejercicios,
actividades, juegos, etc...

OBSERVACIONES

Los alumnos participan activamente en la realizacién de
actividades de clase, por ejemplo, dirigen los
calentamientos, proponen y exponen juegos, actividades
y ejercicios sobre diferentes contenidos, explican
ejercicios para realizar la vuelta a la calma (estiramiento),
todos estos aspectos mejoran la capacidad de expresiéon
oral, de mostrarse delante de los compafrieros y les realza
la autoestima.






Curso Escolar: 2023/24
- IES EDUARDO LINARES LUMERAS

Programacion

Materia: EFI4EA - Educacion Curso: ETAPA: Educacion Secundaria
Fisica 4° Obligatoria

Plan General Anual

UNIDAD UF1: Condicién Fisica y Plan de Entrenamiento Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
11/09/2023 prev.: 15
01/11/2023

Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.

0.1 - Salud fisica: autorregulacion y planificacién del entrenamiento. Alimentacién saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica). Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas
creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

0.3 - Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos
sexistas.

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.
0.1 - Reflexién critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

0.2 - Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas
por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestiéon de la actividad fisica.

C - Resolucién de problemas en situaciones motrices.

0.3 - Capacidades condicionales: planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

Competencias especificas Criterios de evaluacion Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacion
#.1.1.Planificar y autorregular la practica Eval. Ordinaria: 0,590 e CCL
. . de actividad fisica orientada al concepto ¢ Pruebas « CD
1.Adoptar un estilo de vida integral de salud y al estilo de vida activo, practicas:50% ¢ CPSAA
activo y saludablt‘e, segun las necesidades e intereses ¢ Pruebas e STEM
seleccionando e incorporando Lo . .
individuales y respetando la propia tedricas:50%

intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a partir de un

realidad e identidad corporal.

andlisis critico de los modelos #.1.2.Incorporar de forma auténoma los Eval. Ordinaria: 0,588 ¢ CCL

corporales y del rechazo de las procesos de.e?ctivacié.n. corRoraI, . Pr&let‘)as e« CD

précticas que carezcan de base autorregulacion y dosificacion del practicas:50% ¢ CPSAA

cientifica, para hacer un uso esfuerzo, alimentacion saludable, * Pruebas ¢« STEM
educacion postural, relajacion e higiene tedricas:50%

saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable
y responsable.

UNIDAD UF2: Nutricion y Suplementacion Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
01/11/2023 prev.: 5
17/11/2023

Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.



0.1 - Salud fisica: autorregulacion y planificaciéon del entrenamiento. Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica). Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas
creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

0.2 - Salud social: dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

Competencias especificas

1.Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

Criterios de evaluacion

#.1.2.Incorporar de forma auténoma los
procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable
y responsable.

#.1.5.Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal, al géneroy a la
diversidad sexual, y los comportamientos
que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacién en
base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.

#.1.6.Planificar, desarrollar y compartir
con seguridad la practica fisica cotidiana
manejando recursos y aplicaciones
digitales vinculados al ambito de la
actividad fisica y el deporte.

UNIDAD UF3: Primeros Auxilios y lesiones

Saberes basicos

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
¢ Pruebas
practicas:50%
* Pruebas
tedricas:50%

Eval. Ordinaria:
e Cuaderno del
profesor:100%

Eval. Ordinaria:
e Cuaderno del
profesor:50%

¢ Pruebas
tedricas:50%

Fecha inicio prev.:
08/01/2024

Valor max. Competencias
criterio de
calificacion
0,588 e CCL
e CD
¢ CPSAA
e STEM
0,588 « CCL
e CD
e CPSAA
e STEM
0,588 « CCL
e CD
e CPSAA
e STEM
Fecha fin Sesiones prev.:
prev.: 5
24/01/2024

0.3 - Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

0.4 - Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion

cardiopulmonar).

Competencias especificas

1.Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

UNIDAD UF4: Footbaskill

Criterios de evaluacion

#.1.3.Adoptar de manera responsable y
auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

#.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos
de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando
medidas especificas de primeros
auxilios.

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
¢ Pruebas
practicas:50%
¢ Pruebas
tedricas:50%

Eval. Ordinaria:
¢ Pruebas
tedricas:100%

Fecha inicio prev.:
24/01/2024

Valor max. Competencias
criterio de
calificacién
0,588 e CCL
e« CD
¢ CPSAA
e STEM
0,588 e CCL
e CD
¢ CPSAA
e STEM
Fecha fin Sesiones prev.:
prev.: 9

23/02/2024



Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.

0.3 - Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos
sexistas.

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

0.2 - Planificacion y autorregulaciéon de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas
por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestiéon de la actividad fisica.

C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.

0.1 - Toma de decisiones: busqueda de la acciéon mas 6ptima en funcion de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se
encuentre el mavil o resultado en situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un moévil. Organizacién anticipada de los movimientos y
acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de
ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

0.2 - Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones éptimas previas a la
realizaciéon de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

0.3 - Capacidades condicionales: planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

0.4 - Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion.
0.5 - Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.
D - Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

0.1 - Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.

0.2 - Habilidades sociales: estrategias de negociacioén y mediacién en contextos motrices.
0.3 - Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

0.4 - Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Competencias especificas Criterios de evaluacion Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacion
2.Adaptar, con progresiva #.2.1.Desarrollar proyectos motores de Eval. Ordinaria: 0,588 e CE
autonomia en su ejecucion, las caracter individual, cooperativo o ¢ Pruebas ¢ CPSAA
capacidades fisicas, perceptivo-  colaborativo, estableciendo mecanismos practicas:50%
motrices y coordinativas, asi para reconducir los procesos de trabajo * Pruebas
como las habilidades y y asegurar una participacion equilibrada, teoricas:50%
destrezas motrices, aplicando incluyendo estrategias de
procesos de percepcion, autoevaluacioén y coevaluacion tanto del

decision y ejecucion adecuados proceso como del resultado.
alalégica interna y a los

objetivos de diferentes

situaciones con dificultad

variable, para resolver #.2.3.Evidenciar control y dominio Eval. Ordinaria: 0,590  CE
situaciones de caracter motor corporal al emplear los componentes * Pruebas « CPSAA
vinculadas con distintas cualitativos y cuantitativos de la practicas:100%

actividades fisicas funcionales, motricidad de manera eficiente y

deportivas, expresivas y creativa, resolviendo problemas en todo

recreativas, y para consolidar tipo de situaciones motrices transferibles

actitudes de superacion, a su espacio vivencial con autonomia.

crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.



3.Compartir espacios de
préactica fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad,
priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos antideportivos
o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones, para
contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento
social y al compromiso ético en
los diferentes espacios en los
que se participa.

4.Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenémeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses economico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas
realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

#.3.1.Practicar y participar activamente
asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

#.3.2.Cooperar o colaborar en la practica
de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de practica y la
optimizacién del resultado final.

#.4.1.Comprender y practicar diversas
modalidades relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las procedentes
de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la
influencia social del deporte en las
sociedades actuales y valorando sus
origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econdémico-
politicos.

#.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de
distintos géneros en el ambito fisico-
deportivo.

UNIDAD UF5: Deportes Alternativos

Saberes basicos

C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Eval. Ordinaria:
* Pruebas
practicas:100%

Eval. Ordinaria:
e Cuaderno del
profesor:50%

* Pruebas
practicas:50%

Eval. Ordinaria:
e Cuaderno del
profesor:50%

* Pruebas
practicas:50%

Eval. Ordinaria:
e Cuaderno del
profesor:100%

Fecha inicio prev.:
26/02/2024

0,590

0,588

0,588

0,588

Fecha fin
prev.:
22/03/2024

« CCL
*« CPSAA

e CCL
*« CPSAA

e CCEC

e CCEC

Sesiones prev.:
8

0.1 - Toma de decisiones: busqueda de la acciéon mas 6ptima en funcion de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se
encuentre el mavil o resultado en situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un movil. Organizacién anticipada de los movimientos y
acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de
ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

0.2 - Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones éptimas previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

0.4 - Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion.

0.5 - Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos disponibles.

D - Autorregulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices.

0.1 - Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y

capacidad de superacion.

0.2 - Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.

0.3 - Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.



0.4 - Identificaciéon y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por

cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E - Manifestaciones de la cultura motriz.

0.1 - Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes del mundo como sefia de identidad cultural.

0.3 - Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

Competencias especificas

2.Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados
alalégica internay a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

3.Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad,
priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos antideportivos
o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones, para
contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento
social y al compromiso ético en
los diferentes espacios en los
que se participa.

Criterios de evaluacion

#.2.1.Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo
y asegurar una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado.

#.2.3.Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial con autonomia.

#.3.2.Cooperar o colaborar en la practica
de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de practica y la
optimizacién del resultado final.

#.3.3.Relacionarse y entenderse con el
resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.

Instrumentos

Eval. Ordinaria:

* Pruebas
practicas:50%

e Pruebas
tedricas:50%

Eval. Ordinaria:
* Pruebas
practicas:100%

Eval. Ordinaria:
e Cuaderno del
profesor:50%

* Pruebas
practicas:50%

Eval. Ordinaria:
e Cuaderno del
profesor:100%

Valor max.
criterio de
calificacion

0,588

0,590

0,588

0,588

Competencias

CE
CPSAA

CE
CPSAA

CcC
CCL
CPSAA

CC
CCL
CPSAA



4 .Practicar, analizar y valorar #.4.1.Comprender y practicar diversas Eval. Ordinaria: 0,588 *« CC

distintas manifestaciones de la modalidades relacionadas con la cultura ¢ Cuaderno del ¢ CCEC
cultura motriz aprovechando las propia, la tradicional o las procedentes profesor:50%

posibilidades y recursos de otros lugares del mundo, e Pruebas

expresivos que ofrecen el identificando y contextualizando la practicas:50%

cuerpo y el movimiento y influencia social del deporte en las

profundizando en las sociedades actuales y valorando sus

consecuencias del deporte origenes, evolucion, distintas

como fenédmeno social, manifestaciones e intereses econémico-

analizando criticamente sus politicos.

manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econdmico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas
realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

UNIDAD UF6: Badminton Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
05/04/2024 prev.: 8
03/05/2024

Saberes basicos

C - Resolucién de problemas en situaciones motrices.

0.1 - Toma de decisiones: busqueda de la accién mas éptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se
encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un mévil. Organizacion anticipada de los movimientos y
acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacion de estrategias previas de
ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucién y de interaccidon con un movil.

0.2 - Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones dptimas previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

0.4 - Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion.
D - Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

0.1 - Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestiéon del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.

0.2 - Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.
0.3 - Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

0.4 - Identificaciéon y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Competencias especificas Criterios de evaluacién Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacién



2.Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados
alalégica internay a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

3.Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad,
priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos antideportivos
o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones, para
contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento
social y al compromiso ético en
los diferentes espacios en los
que se participa.

4 Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenémeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econdmico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas
realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

UNIDAD UF7: Orientacion

Saberes basicos

#.2.2.Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacién ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades
y aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

#.2.3.Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial con autonomia.

#.3.1.Practicar y participar activamente
asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

#.3.3.Relacionarse y entenderse con el
resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.

#.4.1.Comprender y practicar diversas
modalidades relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las procedentes
de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la
influencia social del deporte en las
sociedades actuales y valorando sus
origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econdémico-
politicos.

E - Manifestaciones de la cultura motriz.

Eval. Ordinaria:
* Pruebas
practicas:100%

Eval. Ordinaria:
e Pruebas
practicas:100%

Eval. Ordinaria:
e Pruebas
practicas:100%

Eval. Ordinaria:
¢ Cuaderno del
profesor:100%

Eval. Ordinaria:
¢ Cuaderno del
profesor:50%

e Pruebas
practicas:50%

Fecha inicio prev.:
06/05/2024

0.3 - Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

0,588

0,590

0,590

0,588

0,588

Fecha fin
prev.:
17/05/2024

* CPSAA

*« CPSAA

e CCL
*« CPSAA

« CCL
*« CPSAA

*« CCEC

Sesiones prev.:



F - Interaccioén eficiente y sostenible con el entorno.

0.1 - Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

0.2 - La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

0.3 - Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.

0.4 - Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

0.5 - Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

Competencias especificas Criterios de evaluacion Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacion
2.Adaptar, con progresiva #.2.2.Mostrar habilidades para la Eval. Ordinaria: 0,588 e CE
autonomia en su ejecucion, las adaptacion y la actuacion ante ¢ Pruebas ¢ CPSAA
capacidades fisicas, perceptivo-  situaciones con una elevada practicas:100%
motrices y coordinativas, asi incertidumbre, aprovechando
como las habilidades y eficientemente las propias capacidades
destrezas motrices, aplicando y aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, procesos de percepcion, decision y
decision y ejecucion adecuados ejecucion en contextos reales o
alaloégica internay a los simulados de actuacion, reflexionando
objetivos de diferentes sobre las soluciones y resultados
situaciones con dificultad obtenidos.
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.
#.5.1.Participar en actividades fisico- Eval. Ordinaria: 0,588 « CC
deportivas en entornos naturales e Pruebas e CE
5.Adoptar un estilo de vida terrestres o acuaticos, disfrutando del practicas:100% e STEM
sostenible y ecosocialmente entorno de manera sostenible,
responsable aplicando medidas minimizando el impacto ambiental que
de seguridad individuales y estas puedan producir, siendo
colectivas en la practica fisico- conscientes de su huella ecolégica, y
deportiva segln el entorno y desarrollando actuaciones intencionadas
desarrollando colaborativa y dirigidas a la conservacion y mejora de
cooperativamente acciones de las condiciones de los espacios en los
servicio a la comunidad que se desarrollen.
vinculadas a la actividad fisica y
al deporte, para contribuir #.5.2 Disefiar y organizar actividades Eval. Ordinaria: 0,588 « CC
activamente a la conservacion fisico-deportivas en el medio natural y * Pruebas « CE
del medio natural y urbano. urbano, asumiendo responsabilidades y tedricas:100% + STEM
aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.
UNIDAD UF8: Expresion Corporal Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
20/05/2024 prev.: 9
19/06/2024

Saberes basicos

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

0.2 - Planificacion y autorregulaciéon de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas
por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestiéon de la actividad fisica.

C - Resolucién de problemas en situaciones motrices.

0.2 - Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones 6ptimas previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

0.5 - Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.



D - Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

0.1 - Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestiéon del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y

capacidad de superacion.

0.2 - Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacion en contextos motrices.

0.4 - Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E - Manifestaciones de la cultura motriz.

0.2 - Practica de actividades ritmico-musicales: organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

Competencias especificas

1.Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida.

3.Compartir espacios de
préactica fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad,
priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos antideportivos
o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones, para
contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento
social y al compromiso ético en
los diferentes espacios en los
que se participa.

Criterios de evaluacion

#.1.6.Planificar, desarrollar y compartir
con seguridad la practica fisica cotidiana
manejando recursos y aplicaciones
digitales vinculados al ambito de la
actividad fisica y el deporte.

#.3.3.Relacionarse y entenderse con el
resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
e Cuaderno del
profesor:50%

* Pruebas
tedricas:50%

Eval. Ordinaria:
¢ Cuaderno del
profesor:100%

Valor max. Competencias
criterio de
calificacion
0,588 ¢ CCL
e CD
¢ CPSAA
e STEM
0,588 e CC
e CCL
¢ CPSAA



#.4.2 Adoptar actitudes comprometidasy ~ Eval. Ordinaria: 0,588 *« CC
conscientes acerca de los distintos ¢ Cuaderno del ¢ CCEC
estereotipos de género y profesor:100%

comportamientos sexistas que se siguen

produciendo en algunos contextos de la

motricidad, identificando los factores que

contribuyen a su mantenimiento y

ayudando a difundir referentes de

distintos géneros en el ambito fisico-

4.Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las

. deportivo.
consecuencias del deporte
como fenémeno social, . I
analizando criticamente sus #.4.3.Crear y representar composiciones  Eval. Ordinaria: 0,588 « CC
manifestaciones desde la individuales o colectivas con y sin base ¢ Pruebas * CCEC
musical y de manera coordinada, practicas:100%

perspectiva de género y desde
los intereses economico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas
realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramienta de expresion y
comunicacion a través de técnicas
expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compafieros y
companeras u otros miembros de la

comunidad.
UNIDAD UF9: Elige tu deporte favorito Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
20/11/2023 prev.: 10
22/12/2023

Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.

0.3 - Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos
sexistas.

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

0.2 - Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas
por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.

0.1 - Toma de decisiones: busqueda de la acciéon mas optima en funcion de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se
encuentre el movil o resultado en situaciones motrices de persecucién y de interaccion con un movil. Organizacién anticipada de los movimientos y
acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de
ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucion y de interaccidon con un movil.

0.2 - Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones éptimas previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

0.3 - Capacidades condicionales: planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

0.4 - Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion.
0.5 - Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos disponibles.
D - Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

0.1 - Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.

0.2 - Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacion en contextos motrices.
0.3 - Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

0.4 - Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.



Competencias especificas

2.Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados
alalégica interna y a los
objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

3.Compartir espacios de
préactica fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad,
priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos antideportivos
o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones, para
contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento
social y al compromiso ético en
los diferentes espacios en los
que se participa.

4.Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenémeno social,
analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses economico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas
realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de
las sociedades actuales.

Criterios de evaluacion

#.2.2 Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacién ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades
y aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decisiéon y
ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

#.2.3.Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial con autonomia.

#.3.1.Practicar y participar activamente
asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

#.3.3.Relacionarse y entenderse con el
resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.

#.4.1.Comprender y practicar diversas
modalidades relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las procedentes
de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la
influencia social del deporte en las
sociedades actuales y valorando sus
origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econémico-
politicos.

Revision de la Programacién

Otros elementos de la programacion

Instrumentos Valor max.
criterio de
calificacion

Eval. Ordinaria: 0,588

e Pruebas
practicas:100%
Eval. Ordinaria: 0,590
* Pruebas
practicas:100%
Eval. Ordinaria: 0,590
* Pruebas
practicas:100%
Eval. Ordinaria: 0,588
e Cuaderno del
profesor:100%
Eval. Ordinaria: 0,588
e Cuaderno del
profesor:50%
* Pruebas

practicas:50%

Decisiones metodolégicas y didacticas. Situaciones de aprendizaje

Competencias

CE
CPSAA

CE
CPSAA

CC
CCL
CPSAA

CcC
CCL
CPSAA

CcC
CCEC



DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre



Consideramos la Educacion Fisica como disciplina escolar que da importancia
tanto al proceso como a los resultados. Contemplamos una materia que se
desarrolla mediante un proceso rico en experiencias y vivencias formativas, pero
un proceso en el que se valore el esfuerzo necesario para conseguir los
aprendizajes. La programacion de los saberes basicos se ha realizado teniendo
presente el objetivo de que nuestros alumnos obtengan un aprendizaje
significativo y funcional. Al principio de curso, se utilizaran los procedimientos que
se consideren mas adecuados para detectar el nivel de partida de los alumnos/as,
asi como sus experiencias previas e intereses en los saberes que se van a
trabajar. Se tratara de individualizar la ensefianza en la medida de lo posible,
dando respuesta a la diversidad de los alumnos y alumnas en cuanto a
capacidades, habilidades, motivaciones, intereses, estilos de aprendizaje, etc.

Para ello
adaptaremos la
dificultad e
intensidad de las
tareas que
proponemos, al
nivel de
capacidad y
habilidad
detectado en la
evaluacion inicial.
Utilizaremos
estilos, técnicas,
estrategias,
variadas, con el
fin de adaptar la
metodologia a las
caracteristicas de
los alumnos y a
sus diferentes
formas de
aprender,
teniendo en
cuenta también
los que son mas
idoneos y
eficaces en el
contenido que se
esta ensefiando.
Cuando sea
factible, se dara
opcion a los
alumnos para que
puedan elegir las
actividades o los
ejercicios que
mas les interesen
0 que se adecuen
mejor a su nivel
de capacidad.
Propugnamos un
tipo de
ensefianza activa
y participativa,
implicando al
alumno en su
propio proceso de
aprendizaje,
dotandole de una
autonomia
creciente y
progresiva y
favoreciendo al
mismo tiempo
que aprenda a
asumir sus
responsabilidades
en el aprendizaje,
en el trabajo de
clase, en la
convivencia y las
relaciones con los
demas.
Dificilmente se
conseguira la
participacion de
los alumnos si no
saben lo que se
espera de ellos,
por lo que nos
parece
indispensable que
se les
proporcione la
informacion
pertinente sobre
todos los
aspectos del



proceso de
ensefianza-
aprendizaje que
deben conocer:
objetivos que se
persiguen,
saberes basicos
que se van a
desarrollar,
utilidad de los
aprendizajes,
criterios de
evaluacion y
calificacion,
trabajos que
deben presentar,
normas de
comportamiento,
etc. Nuestra meta
es que los
alumnos no solo
realicen actividad
fisica, sino que
aprendan a hacer
ejercicio fisico,
logrando los
beneficios que
conlleva y
evitando los
riesgos y
perjuicios que
puede ocasionar
una practica
inadecuada. Para
lograrlo, tenemos
que ir dotandolos
de una autonomia
creciente,
dandoles
ocasiones para
que puedan ir
tomando
decisiones en la
planificacion,
organizacion,
eleccién y
realizacién de
actividades, en la
medida en que
tengan la
capacidad y
responsabilidad
para poder
hacerlo. La
competicién en la
clase de E.F. es
consustancial en
algunos de los
saberes basicos,
como puede ser
el de deportes, y
ademas resulta
un elemento muy
atrayente y
motivador para el
alumno. Nuestra
posicion ante el
binomio
cooperacion-
competicion es
que siempre que
se haga un
tratamiento
didactico
correcto, no son
en modo alguno
excluyentes. El
individuo en la



Medidas de atencion a la diversidad

DESCRIPCION

sociedad actual,
se enfrenta
constantemente a
situaciones en las
cuales la
cooperacion y la
competicion
coexisten y se
entremezclan.
Por tanto, es
necesario que
aprenda a
afrontar estas
situaciones de
una manera
adecuada, desde
la base de unos
principios de
convivencia y
respeto a los
demas. No debe
confundirse un
planteamiento
competitivo de la
clase en el que se
persigue que
cada participante
obtenga
resultados que si
son beneficiosos
para él. Se llevara
a cabo una
metodologia
preferentemente
activa ,con
trabajo practico
por parte de los
alumnos, ,La
parte tedrica se
trabajara con
fichas y trabajos
de los alumnos,
asi como, con
exposiciones de
partes practicas e
investigaciones
de la parte de
teoria, asi como,
examenes
tedricos y
practicos.

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

30
Trimestre



Con estas medidas el centro y los distintos departamentos pretendemos dar
respuesta a las necesidades educativas que tienen los alumnos y alumnas,
asegurando de esta manera la igualdad de oportunidades. Ademas de las
posibilidades que ofrece el centro en cuanto a opcionalidad de areas y
diversificacion curricular desde nuestra area atendemos a la diversidad con las
siguientes actuaciones: -Evaluacion inicial: Al principio del curso realizamos una
prueba inicial a todos los alumnos y alumnas para ver el nivel con el que empiezan
y poder adaptar y ajustar los objetivos planteados. -Actividades diferenciadas:
Hemos tenido en cuenta el interés de alumnos y alumnas por los deportes que se
practican en la localidad a la hora de programar las de nuestro departamento, con
lo que conseguimos un mayor interés por la asignatura.

Debido a la
practica deportiva
generalizada en
la localidad
tenemos niveles
de ejecucion muy
diferentes. Estos
distintos niveles
se ponen de
manifiesto en las
pruebas iniciales
y nos permiten
revisar objetivos
y agrupar a los
alumnos y
alumnas de
manera
homogénea, para
asi llevar cada
uno y cada una
su propio ritmo
de trabajo en
base a su nivel.
Desde la
educacion fisica
estamos en
inmejorable
situacion para
que cada
alumno/a trabaje
a su ritmo o
dentro de un
grupo
homogéneo.
Aplicaremos
distintos métodos
de ensefianza,
dependiendo del
caracter de las
actividades,
puesto que
segun el tipo de
actividad a
realizar serd mas
apropiado un
método u otro.
En esta etapa
uno de los
objetivos es
conseguir por
parte de los
alumnos/as
mayor
autonomia. Pero
debido a los
diferentes niveles
de ejecucion
detectados en las
pruebas iniciales
utilizaremos
distintas técnicas
de ensefianza.
Cuando el
alumno/a
necesite asimilar
movimientos
complejos y
especificos
utilizaremos la
Instruccion
directa. En
cambio cuando
queremos que el
alumno/a
descubra
soluciones
motrices
utilizaremos la



Materiales y recursos didacticos

DESCRIPCION

ensefianza
mediante la
busqueda.
Igualmente
dentro de una
misma sesion y
segun los
distintos grupos
utilizaremos
distintos estilos
de ensefianza La
actuacion ante
alumnos mas
capaces se
aplicara en dos
aspectos: ¢ A
nivel practico, se
realizaran
actividades en
funcion del nivel
de los alumnos,
como se ha
indicado en el
apartado anterior.
La ensefianza en
nuestra area se
ajusta ala
capacidad del
alumnado. ¢ A
nivel tedrico, se
ampliara la
informacion
sobre los bloques
conceptuales que
se imparten en
esta materia.
Realizacion de
trabajos
complementarios,
preparacién de
sesiones
practicas para el
resto de los
companeros,
elaboracién y
puesta en
practica de
actividades que
proponga dicho
alumnado, etc;,
Se llevaran a
cabo
adaptaciones en
la parte tedrica,
dejando mas
tiempo para los
alumnos TDH,
asi como
facilitando la
interaccion en el
caso de un
alumno TEA.

OBSERVACIONES



Cuando hablamos de recursos didacticos en la ensefianza nos referimos a todos
aquellos apoyos pedagdgicos que el docente utiliza en el proceso de ensefianza

aprendizaje buscando el desarrollo éptimo de los contenidos a impartir, buscan facilitar

al alumnado el acceso a la informacion, la adquisicion de habilidades, destrezas y

estrategias, incluso la formacion de actitudes y valores. Los alumnos dispondran de
temas tedricos elaborados por el profesor y que se presentaran a través de la
Plataforma digital Classroom. EI Departamento cuenta con: - Gimnasio. - Pistas

polideportivas (2). - Un equipo de musica. - Un ordenador fijo. - Diversos CDs que

contienen soportes musicales apropiados para danzas; para la realizacion de
movimientos diversos con acompafiamiento musical y para actividades de relajacion, o

para pruebas de condicién fisica.

Recursos instrumentales: a) Gran material: - plintos de
cajones (1) - bancos suecos (15) - colchonetas pequenas
de caida (2) - aislantes (40) - trampolin (2) - potro -
juegos de palos de voleibol (3). b) Pequefio material
manipulable: - compresor de inflar balones (1) - balones
de baloncesto (22) - balones de voleibol (20) - balones de
fatbol-sala (20) - balones de balonmano (20) - balones de
rugby (10) ¢, balones de gomaespuma (12) ¢, balones de
plastico (10) - aros (15, diferentes tamarios) - cuerdas
cortas para salto (30) - cuerdas gruesas (4) - discos
voladores (15) - raquetas de badminton (10). - volantes
de badminton (20) - redes de badminton (4) - sticks para
floorball (30) - bolas para floorball (15) - balones
medicinales (3) - pivotes de sefializacion (29) - bandas
elasticas (30) - mancuernas (de diversos pesos 12) -
palas de madera (30) - bate de beisbol (4) - pelotas de
béisbol goma (8) ¢, testigos de atletismo (5) ¢, juegos de
petanca (4) ¢, petos (25).

Relacion de actividades complementarias y extraescolares para el curso escolar

DESCRIPCION

Programa Deporte Escolar

Actividades fisico-deportivas propuestas por el
Ayuntamiento o entidades deportivas publicas o
privadas

Encuentros deportivos por la igualdad (Abaran o

Bullas)

Competiciones deportivas en los recreos

Actividades en la Naturaleza (Sierra Espufia)

Concrecion de los elementos transversales

DESCRIPCION

MOMENTO DEL CURSO

10

Trimestre  Trimestre Trimestre

v

v

20

v

v

30

RESPONSABLES OBSERVACIONES

Justo Ortega,
Nadia Arroyo y
David Otalora

Justo Ortega,
Nadia Arroyo y
David Otalora

Justo Ortega,
Nadia Arroyo y
David Otalora

Justo Ortega,
Nadia Arroyo y
David Otalora

Justo Ortega,

Nadia Arroyo y
David Otalora

OBSERVACIONES

Curso 1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre



En el tratamiento de los temas transversales tendremos en cuenta las peculiares La educacion

caracteristicas de nuestra materia que brinda un marco especial para trabajar estos emocional y
aspectos. La mejora de la comprension lectora y la expresion oral y escrita, la hemos valores, la
comentado en las medidas de mejora de la aplicaciéon Anota. La comunicaciéon educacion
audiovisual y las TIC se trabajaran de diversas maneras: utilizaremos la plataforma para la pazy
Classroom para enviar y recibir apuntes, trabajos, comentarios, preguntas, videos el fomento de
explicativos, fotos, etc.. Usaremos diferentes aplicaciones relacionadas con la la creatividad
actividad fisica para trabajar saberes basicos de nuestra area (Strava, Endomondo, y del espiritu
Winner, etc..). cientifico se
trataran,
sobre todo,
cuando
trabajemos
actividades
fisico-
deportivas y
artistico-

expresivas al
respetar las
normas de
juegos y
deportes, el
respeto a los
companieros y
contrarios,
saber trabajar
en grupo,
autoevaluarse
y
coevaluarse,
expresar sus
sentimientos
y
sensaciones.
El consumo
responsable y
desarrollo
sostenible se
tratara
construyendo
materiales
deportivos
con
elementos
reciclables
(bolas de
juegos
malabares,
bolos, paletas
de mano,
etc..). Por
ultimo,
nuestra
materia trata
de forma
especial, la
educacion
para la salud.
Se trabajara
en proyectos,
en relacion
con otras
asignaturas,
para
desarrollar
saberes
basicos que
se realizan en
el medio
natural
(orientacion,
curvas de
nivel, uso de
la brdjula,
etc...)

Estrategias e instrumentos para la evaluacién del aprendizaje del alumnado



DESCRIPCION

Para obtener informacién sobre los alumnos y alumnas que deseamos evaluar
vamos a utilizar los procedimientos e instrumentos derivados de los tipos vistos
anteriormente: - Evaluacion subjetiva. - Procedimientos de observacion. -
Evaluacion objetiva. - Procedimientos de experimentacion o rendimiento. La
observacion la vamos a utilizar fundamentalmente para recoger informacion de
aquellos factores relacionados con el aprendizaje que no pueden ser medidos por
otros instrumentos, completando los resultados obtenidos mediante los
instrumentos objetivos de medicién. Los instrumentos que vamos a aplicar para

los procesos de observacion son: Registros anecdoticos y escalas de clasificacion.

Los instrumentos a utilizar para evaluar los procesos de experimentacion o
rendimiento son: Examenes (orales o escritos), trabajos de aplicacién, entrevistas,
pruebas de ejecucion y tests.

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

El programa de
evaluacion se
resume en los
tres puntos
siguientes: 1.
Determinacion de
los objetivos que
se van a evaluar
(criterios de
evaluacion). 2.
Seleccion y
administracion de
las pruebas de
evaluacién para
comprobar, medir
y apreciar el
desarrollo, la
adaptacién y el
rendimiento en
relacién con los
objetivos
educativos. 3.
Analisis e
interpretacion de
los resultados.

30
Trimestre



CRITERIOS DE CALIFICACION A) EVALUACION ORDINARIA Distinguiremos los
siguientes ambitos de actuacién: 1. AMBITO DE PRACTICA FiSICA: 50% DE LA
CALIFICACION. Se refiere a los aspectos de condicion fisica, habilidades
motrices, habilidades especificas, juegos, expresion corporal y actividades en el
medio natural. El apartado de condicién fisica, estd compuesto por 6 pruebas, que
mediran las capacidades de los alumnos en las diferentes cualidades fisicas:
resistencia, velocidad, flexibilidad y fuerza. Las habilidades motrices se calificaran
mediante pruebas que se confeccionaran en cada evaluacion y estaran
compuestas por los ejercicios o actividades del saber basico trabajado en dicha
evaluacion. Las pruebas se calificaran sobre 5 puntos. No obstante, se tendran en
consideracion las notas de observacion de clase del profesor de tipo practico.

Si un alumno
presenta, en este
apartado, un
numero de tres o
mas positivos se
le podra subir la
calificacion en
medio punto. Si
en una misma
evaluacion se
realizan varias
pruebas practicas
se hallara la
media aritmética
de todas ellas. Es
obligatorio
realizar todas las
pruebas
practicas. 2.
AMBITO
TEORICO: 30%
DE LA
CALIFICACION
Consistira en un
examen oral o
escrito para
verificar si los
alumnos han
comprendido y
adquirido los
diferentes
conceptos
tedricos o
saberes basicos.
Estos conceptos
tedricos se
refieren a
aspectos como
las cualidades
fisicas, deportes,
higiene y salud,
alimentacion,
habitos basicos
de la actividad
fisica, beneficios
de la actividad
fisica, etc...La
calificacion
maxima sera de 3
puntos. Los
trabajos tedricos
y fichas también
formaran parte de
la nota de
conceptos y
seran valorados
sobre tres puntos.
De ambos
apartados
(examen, trabajos
y fichas) se
calculara la
media aritmética.
Es obligatorio
entregar todos los
trabajos y fichas.
Se tendra en
cuenta el
contenido, la
presentacion,
limpieza y
organizacion de
los trabajos. 3.
AMBITO DE
HABITOS E
HIGIENE: 20%
DE LA
CALIFICACION



Este apartado
supone una
evaluacioén de
aspectos
referidos a
trabajo diario en
clase, habitos,
valores y respeto
de las normas
durante las
actividades. Aqui,
el profesor
recogera notas
del desarrollo de
las clases cuando
algun alumno o
alumna
demuestren con
sus acciones su
rendimiento en
cuanto a
aceptacion de
normas, ayudas,
colaboraciones,
respeto a los
companferos y
profesor, interés,
esfuerzo,
participacion,
faltas de
vestuario, aseo,
etc. La
calificacion de
este apartado es
de 2 puntos. Si
un alumno
acumula cuatro
anotaciones
negativas
equivaldra a cero
puntos en habitos
e higiene. (NOTA:
Ver tabla de
Anotaciones
Conductuales).



TABLA DE ANOTACIONES CONDUCTUALES 1. PRACTICAS FiSICAS
Conductas tipo Simbolo Participar en clase activamente +P Tarea o ejercicio bien
ejecutado +E Ofrecerse voluntario +V Los casos contrarios se reflejarian con un
negativo en cada uno de los items. 2. HABITOS E HIGIENE Conductas tipo
Simbolo Llegar tarde a clase (2 veces) = -T Enfermedad sin justificar -E De
comportamiento: Molestar mientras explica el profesor C1 No enterarse de la
actividad a realizar. C2 Realizar actividad diferente a la propuesta. C3 Faltar
respeto a un compariero o al profesor C4 Pelearse de broma en clase C5 Irse de
clase C6 Cuidado del material: Simbolo Patada a un balén inadecuado. CM1
Utilizar inadecuadamente el material CM2 Perder el material CM3 No recoger el
material al finalizar la sesion CM4 Equipamiento: No traer ropa deportiva Rp No
asearse y cambiarse de camiseta As

NOTA: La
participacion en
actividades
complementarias
y extraescolares
organizadas por
el departamento,
actividades de
profundizacion,
etc..., podran
incrementar la
calificacién hasta
en un punto, asi
como, mantener
determinados
habitos de
higiene corporal
tras la realizacion
de practica fisica.
EXENCIONES
DE LOS
SABERES
BASICOS DE
PRACTICA
FISICA. Los
alumnos/as que
por algun tipo de
imposibilidad
médica no
puedan realizar el
ambito practico
de los saberes
basicos, deberan
igualmente asistir
a las clases. NO
EXISTEN LOS
EXENTOS. La
exencion total o
parcial de la parte
practica la
determinara el
Departamento,
previo estudio de
los informes
médicos
presentados.
Recordamos que
se valoran otros
aspectos aparte
de los contenidos
practicos.
Distinguiremos
distintos tipos de
exenciones: 1.
Exencién total
(todo el curso
escolar), en este
caso, los criterios
de calificacion
seran los
siguientes: -
Ambito tedrico
(80%), en este
apartado el
alumno/a tendra
que realizar las
mismas pruebas
tedricas y
trabajos que los
demas
companferos.
Ademas, tendra
que presentar el
cuaderno de
ejercicios
debidamente
cumplimentado
(describir todas



las sesiones
practicas de
clase, junto con
los saberes
basicos y
competencias
que se trabajan).
Por ultimo,
debera preparar y
dirigir una sesion
de trabajo sobre
algun saber
basico que se
desarrolle en
cada trimestre y
que podra elegir
el propio alumno.
Todas las
pruebas, trabajos
y fichas se
calificaran sobre
ocho puntos. -
Ambito de habitos
e higiene (20%),
se regira por los
mismos criterios
que el resto del
alumnado (véase
tabla de
anotaciones
conductuales).
No obstante, se
tendra muy en
cuenta la
implicacion del
alumno en las
actividades de
clase, el
ofrecerse
voluntario para
proponer
actividades, su
participacion, su
asistencia
continuada, etc...
2. Exencion
temporal (maximo
de un trimestre),
en este caso, se
regira por los
mismos criterios
que en el
apartado anterior
en dicho
trimestre. Si el
alumno esta de
baja durante
menos de un
trimestre tendra
que realizar
adicionalmente
los siguientes
trabajos tedrico-
practicos: copiar
las actividades
realizadas en
todas las
sesiones
practicas en las
que esté de baja,
entregando dicho
trabajo que sera
puntuado sobre
tres puntos. Sila
baja es de mas
de un mes, a
parte del trabajo
anterior, el



alumno tendra
que realizar y
dirigir una sesion
practica sobre un
saber basico de
los que se
impartan en ese
trimestre. Dicho
trabajo se
valorara sobre
tres puntos. En
todos los trabajos
se valorara la
organizacion de
los mismos,
claridad del
contenido e
idoneidad de las
actividades
programadas. En
el caso de que la
baja sea de
menos de un
trimestre los
criterios de
calificacién seran
los siguientes: -
Ambito tedrico
(30% de la nota),
se incluye en este
apartado todos
los trabajos antes
indicados mas los
que se solicitan a
los alumnos sin
baja médica. -
Ambito de
practica fisica
(50% de la nota),
en este apartado
se realizarian las
pruebas practicas
pertinentes y con
las mismas
premisas que
para el resto de
los alumnos. -
Ambito de habitos
e higiene (20%
de la nota), se
valorara los
mismos aspectos
que en los
criterios de
calificaciéon para
el resto de los
alumnos/as.



B) RECUPERACION DE ALUMNOS EN EVALUACION ORDINARIA Habra dos
formas de recuperar esta materia: 1. Por evaluaciones, para el siguiente trimestre
se tendra que recuperar la parte que no haya sido superada por cada alumno: -
Tedrica (prueba oral o escrita, entrega de trabajos, fichas, etc..). - Practica fisica
(prueba practica sobre los saberes basicos no superados). - Habitos e higiene: Se
realizara un seguimiento del alumno por evaluacién. Si el alumno/a ha mostrado
una actitud negativa en dos trimestres, tendra que realizar la prueba final de junio
(ver ese apartado). Las calificaciones de cada evaluacion se tendran en
consideracion y quedan guardadas para la valoracion final. En principio, una
evaluacioén se recuperara no teniendo ninguna nota negativa en la siguiente
evaluacion. La calificacion en la evaluacion recuperada seria la conseguida en el
siguiente trimestre.

En el caso de no
superar
Unicamente una
evaluacién
(cualquiera de las
tres), el profesor
hara una
valoracion global
del alumno a lo
largo de todo el
curso, y se
obtendra la nota
final por este
apartado hallando
la media
aritmética de las
notas de las tres
evaluaciones. Se
podran realizar
trabajos tedrico-
practicos
voluntarios,
actividades
complementarias
por parte del
alumnado para
aprobar esta
parte, si el
profesor lo estima
conveniente. Los
porcentajes de
los criterios de
calificaciéon de
cada apartado
siguen siendo los
mencionados en
la evaluacion
ordinaria. 2.
Prueba final,
dicha prueba se
realizara en
Junio. En ella se
examinaran los
alumnos de los
apartados
suspensos (teoria
y practica fisica)
no superados por
evaluaciones. Se
realizara una
prueba tedrica
escrita final y una
prueba practica
sobre los bloques
de contenidos no
superados. Los
porcentajes de
cada apartado
(tedrico, practica
fisica y habitos e
higiene) seran los
mismos (30%,
50% y 20%
respectivamente).
Las pruebas
tedricas y
practicas tendran
las mismas
caracteristicas
que durante el
curso académico
normal (ver
criterios de
calificacién). D)
RECUPERACION
DE ALUMNOS
ABSENTISTAS Si
un alumno ha



faltado a clase
mas del 30% de
las sesiones
anuales durante
un solo trimestre
y se incorpora de
nuevo de manera
normal para el
resto del curso,
se aplicaran las
siguientes
actuaciones: -
Los criterios de
calificacién seran
los mismos que
para el resto de
alumnos. -
Tendran que
realizar todos los
trabajos, fichas y
pruebas tedricas
que se hayan
programado
hasta la fecha. -
Realizacion de
todas las pruebas
practicas que les
faltara por hacer.
- Tendran que
dirigir una sesion
practica para sus
compafieros
sobre un
contenido que
decida el
profesor. Si el
alumno fuese
exento de la parte
practica, se
regiria por los
mismos criterios
de calificacion
para alumnado
exento de
practica y con los
mismos
parametros
anteriormente
expuestos.



E) PLANES DE REFUERZO EN EDUCACION FISICA Plan Especifico
Personalizado para los alumnos que repiten curso: A los alumnos repetidores se
les proporciona: -Informacion sobre los saberes basicos que se van a trabajar en
cada trimestre tanto a nivel practico como teérico. -Informacion acerca de los
trabajos tedrico-practicos que se demandaran durante el curso. -Informacién sobre
las pruebas practicas que se realizaran durante el curso. -Informacién sobre los
criterios de calificacion de la asignatura. -Se realizara un seguimiento diario
individualizado sobre su participacion en clase, respeto de normas de
funcionamiento en las clases practicas, aseo e higiene personal, respeto a los
companieros, cuidado del material. -Informacion sobre lo que supone participar en
actividades complementarias propuestas por el departamento (Strava,
competiciones en los recreos, actividades voluntarias, competiciones intercentros).

-Enfatizaremos
en las carencias
demostradas en
el curso anterior
para intentar
resolverlas
mediante
progresiones mas
detalladas,
actividades mas
adaptadas a sus
capacidades,
empleando
diferentes
metodologias y
estilos de
ensefianza. La
recogida de datos
se hace en el
cuadro siguiente:
Nombre: Curso:
12 EVAL 22 EVAL
32 EVAL ITEMS
SiNO EP SiNO
EP SINO EP
Realiza
adecuadamente
trabajos tedricos
solicitados.
Realiza
adecuadamente
examenes
tedricos
solicitados.
Realiza
adecuadamente
las pruebas
practicas
solicitadas.
Participa
activamente en
las actividades
practicas diarias.
Participa
adecuadamente
en las actividades
practicas
complementarias
(Strava,
actividades
voluntarias,
recreos). Respeta
las normas de
clase, aseo e
higiene, respeto
de los
companeros,
cuidado del
material. Medidas
de Refuerzo
Educativo a los
alumnos con
calificacion
negativa en la 12
y 22 evaluacion: -
Informacién
individualizada
sobre las
actividades de
recuperacion
practicas y
tedricas y
seguimiento para
superar la
evaluaciéon
suspensa, a
través de la
plataforma



Classroom. -
Seguimiento
diario en clase
sobre su
participacion en
las actividades
practicas. -
Participacion en
actividades fisico-
deportivas del
departamento.
Nombre: Curso:
22 EVAL 32 EVAL
ITEMS Si NO EP
Si NO EP Realiza
trabajos tedricos
no superados.
Participa
activamente en
las actividades
practicas diarias.
Realiza
adecuadamente

las actividades

practicas de
recuperacion
(Strava,
actividades
voluntarias).
Respeta las
normas de clase,
aseo e higiene,
respeto de los
companeros,
cuidado del
material.

Estrategias e instrumentos para la evaluacion del proceso de enseiianza y la practica

docente

DESCRIPCION

DEPARTAMENTO DIDACTICO: EVALUACION: COORDINACION DOCENTE N° de
reuniones de departamento mantenidas Principales acuerdos pedagdgicos adoptados
AJUSTE DE LA PROGRAMACION DOCENTE ¢ Se ha ajustado a lo previsto en todos
los grupos de los mismos cursos de la etapa? Diferencias producidas entre los
diferentes grupos del mismo curso de la etapa Posibles causas de las diferencias
detectadas CONSECUCION DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION Grado de
consecucion por los alumnos en los distintos grupos de los mismos cursos de la etapa
Analisis de las diferencias advertidas RESULTADOS DE EVALUACIONES EXTERNAS,
S| PROCEDE Datos cuantitativos por grupos Diferencias producidas entre los distintos
grupos del mismo curso de la etapa Posibles causas de las diferencias detectadas
PLANES DE MEJORA, EN SU CASO

OBSERVACIONES

Curso 1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre

Medidas previstas para estimular el interés y el habito de la lectura y la mejora de

expression oral y escrita

DESCRIPCION

La Educacién Fisica es una materia eminentemente practica, pero podemos contribuir
al habito de la lectura y a la capacidad de expresarse oral y escrito de diversas formas
que se detallan a continuacion: Los saberes basicos tedricos de la asignatura se
trabajan mediante los apuntes elaborados por el profesor, fichas y trabajos de aplicacion
que contribuyen al habito de lectura. Se les proporciona articulos de revistas
relacionados con esta area y se fomenta la busqueda de informacion sobre saberes de
la Educacion Fisica. Las pruebas escritas se programan normalmente mediante
preguntas cortas para que los alumnos se tengan que expresar por escrito. Igualmente,
realizan trabajos tedricos en los que tienen que explicar de forma escrita ejercicios,
actividades, juegos, etc...

OBSERVACIONES

Los alumnos participan activamente en la realizacién de
actividades de clase, por ejemplo, dirigen los
calentamientos, proponen y exponen juegos, actividades
y ejercicios sobre diferentes contenidos, explican
ejercicios para realizar la vuelta a la calma (estiramiento),
todos estos aspectos mejoran la capacidad de expresiéon
oral, de mostrarse delante de los compafrieros y les realza
la autoestima.






Curso Escolar: 2023/24
- IES EDUARDO LINARES LUMERAS

Programacion

Materia: EFI1BA - Educacion Curso: ETAPA: Bachillerato de Ciencias y
Fisica 1° Tecnologia

Plan General Anual

UNIDAD UF1: Plan de entrenamiento, Condicion Fisica y Salud Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
11/09/2023 prev.: 24
01/12/2023

Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.

0.1 - Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacién de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas y/o saludables segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas
basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del tronco (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de
problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.

0.2 - Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en
la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.

0.3 - Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacién y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

0.1 - Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos de la
preparacion, actividades y similares).

0.2 - Seleccién responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

0.3 - Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similar).

C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.

0.3 - Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia y flexibilidad. Sistemas de entrenamiento.

Competencias especificas Criterios de evaluacion Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacion



1.Interiorizar el desarrollo de un
estilo de vida activo y
saludable, planificando
responsable y conscientemente
su actividad fisica a partir de la
autoevaluacion personal en
base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus
demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como
conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la
actividad fisica.de ocio activo y
de bienestar personal, asi como
conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la
actividad fisica.

#.1.1.Planificar, elaborar y poner en
practica de manera autbnoma un
programa personal de actividad fisica
dirigido a la mejora o al mantenimiento
de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, segun
las necesidades e intereses individuales
y respetando la propia realidad e
identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

#.1.1.Planificar, elaborar y poner en
practica de manera autébnoma un
programa personal de actividad fisica
dirigido a la mejora o al mantenimiento
de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, segun
las necesidades e intereses individuales
y respetando la propia realidad e
identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

#.1.2.Incorporar de forma auténoma, y
segun sus preferencias personales, los
procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e higiene
durante la practica de actividades
motrices, reflexionando sobre su relacion
con posibles estudios posteriores o
futuros desempefios profesionales.

#.1.2.Incorporar de forma auténoma, y
segun sus preferencias personales, los
procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e higiene
durante la practica de actividades
motrices, reflexionando sobre su relacion
con posibles estudios posteriores o
futuros desempefios profesionales.

#.1.5.Emplear de manera auténoma
aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestion de la
actividad fisica, respetando la privacidad
y las medidas basicas de seguridad
vinculadas a la difusion publica de datos
personales.

#.1.5.Emplear de manera auténoma
aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestion de la
actividad fisica, respetando la privacidad
y las medidas basicas de seguridad
vinculadas a la difusion publica de datos
personales.

UNIDAD UF2: Nutricién, Suplementacion y Salud

Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.

Eval. Ordinaria: 0,333 « CD
e Pruebas e CE
Practicas:50% e CPSAA
e Pruebas ¢ STEM
Teodricas:50%
Eval. Extraordinaria:
¢ Pruebas
Practicas:60%
e Pruebas
Teodricas:40%
Eval. Ordinaria: 0,333 e CD
e Pruebas e CE
Practicas:50% ¢ CPSAA
¢ Pruebas ¢ STEM
Teoricas:50%
Eval. Extraordinaria:
e Pruebas
Practicas:60%
¢ Pruebas
Tedricas:40%
Eval. Ordinaria: 0,333 ¢« CD
e Pruebas e CE
Practicas:100% e CPSAA
¢ STEM
Eval. Extraordinaria:
* Pruebas
Practicas:60%
¢ Pruebas
Teoricas:40%
Eval. Ordinaria: 0,333 ¢« CD
e Pruebas e CE
Practicas:100% e CPSAA
¢ STEM
Eval. Extraordinaria:
* Pruebas
Practicas:60%
¢ Pruebas
Teoricas:40%
Eval. Ordinaria: 0,333 ¢« CD
e Pruebas e CE
Teodricas:100% e CPSAA
¢ STEM
Eval. Extraordinaria:
e Pruebas
Practicas:60%
¢ Pruebas
Teoricas:40%
Eval. Ordinaria: 0,333 ¢« CD
e Pruebas e CE
Teodricas:100% e CPSAA
* STEM
Eval. Extraordinaria:
* Pruebas
Practicas:60%
¢ Pruebas
Teodricas:40%
Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
04/12/2023 prev.: 6
22/12/2023



0.3 - Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

0.4 - Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo
propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

D - Autorregulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices.

0.2 - Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

0.5 - Identificaciéon y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
razén de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, sexistas y LGTBIfébicas).

Competencias especificas

1.Interiorizar el desarrollo de un
estilo de vida activo y
saludable, planificando
responsable y conscientemente
su actividad fisica a partir de la
autoevaluacion personal en
base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus
demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como
conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la
actividad fisica.de ocio activo y
de bienestar personal, asi como
conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la
actividad fisica.

Criterios de evaluacion

#.1.2.Incorporar de forma auténoma, y
segun sus preferencias personales, los
procesos de activacion corporal,
autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e higiene
durante la practica de actividades
motrices, reflexionando sobre su relacion
con posibles estudios posteriores o
futuros desempefos profesionales.

#.1.2.Incorporar de forma auténoma, y
segun sus preferencias personales, los
procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e higiene
durante la practica de actividades
motrices, reflexionando sobre su relacion
con posibles estudios posteriores o
futuros desempefos profesionales.

#.1.4.Actuar de forma critica,
comprometida y responsable ante los
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo
la salud, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida.

#.1.4.Actuar de forma critica,
comprometida y responsable ante los
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo
la salud, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida.

UNIDAD UF3: Primeros Auxilios y Prevencion de Lesiones

Saberes basicos

A - Vida activa y saludable.

Instrumentos

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval

Eval.

Eval

Eval.

Fecha inicio prev.:
08/01/2024

. Ordinaria:

. Ordinaria:

Ordinaria:
¢ Pruebas
Practicas:100%

0,333

Extraordinaria:

* Pruebas
Practicas:60%

* Pruebas
Teodricas:40%

Ordinaria: 0,333
¢ Pruebas

Practicas:100%

Extraordinaria:

* Pruebas
Practicas:60%

* Pruebas
Tedricas:40%

0,333
e Cuaderno del
Profesor:100%

Extraordinaria:

0,333
e Cuaderno del
Profesor:100%

Extraordinaria:

prev.:

17/01/2024

Valor max.
criterio de
calificacion

Fecha fin

Competencias

* CPSAA
e STEM

* CPSAA
e STEM

* CPSAA
e STEM

* CPSAA
* STEM

Sesiones prev.:
3

0.3 - Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacién y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.



B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

0.4 - Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo
propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

0.5 - Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios
de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

0.6 - Protocolos ante alertas escolares.

Competencias especificas Criterios de evaluacién Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacion
#.1.3.Conocer y aplicar de manera Eval. Ordinaria: 0,333 e CD
responsable y autbnoma medidas ¢ Pruebas  CE
especificas para la prevencion de Practicas:50% * CPSAA
lesiones antes, durante y después de la ¢ Pruebas e STEM

1.Interiorizar el desarrollo de un
estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y

actividad fisica, asi como para la Tedricas:50%
aplicacion de primeros auxilios ante

situaciones de emergencia o accidente, Eval. Extraordinaria:

conscientemente su actividad ) " - . .

- ) identificando las posibles transferencias Pruebas

fisica a partir de la . ) L Practicas:60%
L que estos conocimientos tienen al ambito :

autoevaluacion personal en * Pruebas

. e profesional y ocupacional.
base a parametros cientificos y Teéricas:40%

evaluables, para satisfacer sus
demandas de ocio activo y de

bienestar personal, asi como #.1.3.Conocer y aplicar de manera Eval. Ordinaria: 0,333 e CD
conocer posibles salidas responsable y autbnoma medidas ¢ Pruebas e CE
profesionales asociadas a la especificas para la prevencion de Practicas:50% « CPSAA
actividad fisica.de ocio activo y lesiones antes, durante y después de la ¢ Pruebas e STEM
de bienestar personal, asi como  actividad fisica, asi como para la Tebricas:50%
conocer posibles salidas aplicacion de primeros auxilios ante
profesionales asociadas a la situaciones de emergencia o accidente, Eval. Extraordinaria:
actividad fisica. identificando las posibles transferencias * Pruebas
que estos conocimientos tienen al ambito Précticas:60%
¢ Pruebas

profesional y ocupacional.
Tedricas:40%

UNIDAD UF4: Juegos adaptados, Alternativos y Populares Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
17/01/2024 prev.: 7
09/02/2024

Saberes basicos

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

0.1 - Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos de la
preparacion, actividades y similares).

0.3 - Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similar).
C - Resolucién de problemas en situaciones motrices.

0.1 - Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan
situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico- deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

0.2 - Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integraciéon del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de
una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencién para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

0.4 - Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.

0.5 - Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resoluciéon mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

D - Autorregulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices.

0.1 - Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas. Ejemplos de
deportistas: trayectorias profesionales, hitos y valores.



0.2 - Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

0.3 - Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacién en deporte base y similares.

0.4 - Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

0.5 - Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
razén de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBIfébicas).

E - Manifestaciones de la cultura motriz.

0.1 - Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores condicionantes.

0.4 - Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

Competencias especificas Criterios de evaluacion Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacion



2.Adaptar autébnomamente las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas asi
como las habilidades y
destrezas motrices especificas
de algunas modalidades
practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles
de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de
percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica
interna de las mismas para
resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

#.2.1.Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando
auténomamente cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se
pretendan alcanzar.

#.2.1.Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando
auténomamente cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se
pretendan alcanzar.

#.2.2.Solucionar de forma auténoma
situaciones de oposicion, colaboracion o
colaboracién-oposicion en contextos
deportivos o recreativos con fluidez,
precisién y control, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales
o simulados de actuacién y adaptando
las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la
practica.

#.2.2.Solucionar de forma auténoma
situaciones de oposicion, colaboracion o
colaboracién-oposicion en contextos
deportivos o recreativos con fluidez,
precisién y control, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decisién y ejecucion en contextos reales
o simulados de actuacién y adaptando
las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la
practica.

#.2.3.ldentificar, analizar y comprender
los factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de gestos
técnicos o situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los mismos.

#.2.3.ldentificar, analizar y comprender
los factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de gestos
técnicos o situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los mismos.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:50%

¢ Pruebas
Teoricas:50%

Extraordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:60%

¢ Pruebas
Teodricas:40%

Ordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:50%

¢ Pruebas
Teoricas:50%

Extraordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:60%

¢ Pruebas
Teoricas:40%

Ordinaria:
¢ Pruebas
Teoricas:100%

Extraordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:60%

¢ Pruebas
Teoricas:40%

Ordinaria:
¢ Pruebas
Teoricas:100%

Extraordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:60%

¢ Pruebas
Teoricas:40%

Ordinaria:
¢ Pruebas
Tedricas:100%

Extraordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:60%

¢ Pruebas
Teoricas:40%

Ordinaria:
* Pruebas
Teoricas:100%

Extraordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:60%

¢ Pruebas
Teoricas:40%

0,333

0,333

0,333

0,333

0,333

0,333

CE
CPSAA

CE
CPSAA

CE
CPSAA

CE
CPSAA

CE
CPSAA

CE
CPSAA



3.Difundir y promover nuevas #.3.1.0rganizar y practicar diversas Eval. Ordinaria: 0,333 « CC
practicas motrices, actividades motrices, valorando su ¢ Pruebas ¢ CCL
compartiendo espacios de potencial como posible salida profesional Tedricas:100% * CPSAA
actividad fisico-deportiva con y analizando sus beneficios desde la
independencia de las perspectiva de la salud, el disfrute, la Eval. Extraordinaria:
diferencias culturales, sociales, autosuperacion y las posibilidades de ¢ Pruebas
de género y de habilidad, interaccion social, adoptando actitudes Précticas:60%
priorizando el respeto hacia los de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia ¢ Pruebas
participantes y a las reglas al asumir y desempenfiar distintos roles Tedricas:40%
sobre los resultados, adoptando relacionados con ellas.
una actitud critica y proactiva
ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion #.3.1.0rganizar y practicar diversas Eval. Ordinaria: 0,333 « CC
emocional que canalicen el actividades motrices, valorando su * Pruebas e CCL
fracaso y el éxito en estas potencial como posible salida profesional Tedricas:100% ¢ CPSAA
situaciones, para contribuir y analizando sus beneficios desde la
autonomamente al perspectiva de la salud, el disfrute, la Eval. Extraordinaria:
entendimiento social y al autosuperacion y las posibilidades de * Pruebas
compromiso ético en los interaccion social, adoptando actitudes Précticas:60%
diferentes espacios en los que de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia * Pruebas
se participa, fomentando la al asumir y desempefiar distintos roles Tedricas:40%
deteccioén precoz y el relacionados con ellas.
conocimiento de las estrategias
para abordar cualquier forma de
discriminacion o violencia.
UNIDAD UF5: Deportes trabajados en la ESO | Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
12/02/2024 prev.: 12
22/03/2024

Saberes basicos

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

0.1 - Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos de la
preparacion, actividades y similares).

0.3 - Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similar).

C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.

0.1 - Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan
situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposiciéon. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico- deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

0.2 - Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de
una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

0.4 - Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.

0.5 - Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resoluciéon mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

D - Autorregulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices.

0.1 - Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas. Ejemplos de
deportistas: trayectorias profesionales, hitos y valores.

0.2 - Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

0.3 - Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacién en deporte base y similares.

0.4 - Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

0.5 - Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
razon de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBIfobicas).

E - Manifestaciones de la cultura motriz.



0.1 - Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores condicionantes.

0.4 - Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

Competencias especificas Criterios de evaluacion Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacién



2.Adaptar autébnomamente las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas asi
como las habilidades y
destrezas motrices especificas
de algunas modalidades
practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles
de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de
percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica
interna de las mismas para
resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

#.2.1.Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando
auténomamente cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se
pretendan alcanzar.

#.2.1.Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando
auténomamente cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se
pretendan alcanzar.

#.2.2.Solucionar de forma auténoma
situaciones de oposicion, colaboracion o
colaboracién-oposicion en contextos
deportivos o recreativos con fluidez,
precisién y control, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales
o simulados de actuacién y adaptando
las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la
practica.

#.2.2.Solucionar de forma auténoma
situaciones de oposicion, colaboracion o
colaboracién-oposicion en contextos
deportivos o recreativos con fluidez,
precisién y control, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decisién y ejecucion en contextos reales
o simulados de actuacién y adaptando
las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la
practica.

#.2.3.ldentificar, analizar y comprender
los factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de gestos
técnicos o situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los mismos.

#.2.3.ldentificar, analizar y comprender
los factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de gestos
técnicos o situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los mismos.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:50%

¢ Pruebas
Teoricas:50%

Extraordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:60%

¢ Pruebas
Teodricas:40%

Ordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:50%

¢ Pruebas
Teoricas:50%

Extraordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:60%

¢ Pruebas
Teoricas:40%

Ordinaria:
¢ Pruebas
Teoricas:100%

Extraordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:60%

¢ Pruebas
Teoricas:40%

Ordinaria:
¢ Pruebas
Teoricas:100%

Extraordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:60%

¢ Pruebas
Teoricas:40%

Ordinaria:
¢ Pruebas
Tedricas:100%

Extraordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:60%

¢ Pruebas
Teoricas:40%

Ordinaria:
* Pruebas
Teoricas:100%

Extraordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:60%

¢ Pruebas
Teoricas:40%

0,333

0,333

0,333

0,333

0,333

0,333

CE
CPSAA

CE
CPSAA

CE
CPSAA

CE
CPSAA

CE
CPSAA

CE
CPSAA



3.Difundir y promover nuevas
practicas motrices,
compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando
una actitud critica y proactiva
ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir
autébnomamente al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los que
se participa, fomentando la
deteccion precoz y el
conocimiento de las estrategias
para abordar cualquier forma de
discriminacion o violencia.

#.3.1.0rganizar y practicar diversas
actividades motrices, valorando su
potencial como posible salida profesional
y analizando sus beneficios desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de
interaccion social, adoptando actitudes
de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia
al asumir y desempenfiar distintos roles
relacionados con ellas.

#.3.1.0rganizar y practicar diversas
actividades motrices, valorando su
potencial como posible salida profesional
y analizando sus beneficios desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de
interaccion social, adoptando actitudes
de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia
al asumir y desempenfiar distintos roles
relacionados con ellas.

#.3.2.Cooperar o colaborar mostrando
iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y producciones motrices,
solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situaciéon que
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

#.3.2.Cooperar o colaborar mostrando
iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y producciones motrices,
solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacién que
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

#.3.3.Establecer mecanismos de relacion
y entendimiento con el resto de
participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con
autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socio-
economica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la
violencia, asi como conocer las
estrategias para la prevencion, la
deteccioén precoz y el abordaje de las
mismas.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria: 0,333
¢ Pruebas
Teoricas:100%

Extraordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:60%

¢ Pruebas
Teoricas:40%

Ordinaria: 0,333
¢ Pruebas
Teoricas:100%

Extraordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:60%

¢ Pruebas
Teoricas:40%

Ordinaria: 0,333
e Cuaderno del
Profesor:50%
¢ Pruebas
Teoricas:50%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
Teoricas:100%

Ordinaria: 0,333
e Cuaderno del
Profesor:50%
* Pruebas
Teoricas:50%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
Teoricas:100%

Ordinaria: 0,333
e Cuaderno del
Profesor:50%
¢ Pruebas
Teoricas:50%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
Teoricas:100%

CcC
CCL
CPSAA

cc
CCL
CPSAA

cc
CCL
CPSAA

cc
CCL
CPSAA

cc
CCL
CPSAA



#.3.3.Establecer mecanismos de relacion Eval. Ordinaria: 0,333 CcC
y entendimiento con el resto de e Cuaderno del CCL
participantes durante el desarrollo de Profesor:50% CPSAA
diversas practicas motrices con ¢ Pruebas
autonomia, haciendo uso efectivo de Tedricas:50%
habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la ~ EVval- Extraordinaria:
diversidad, ya sea de género, afectivo- * Pruebas
sexual, de origen nacional, étnico, socio- Tedricas:100%
economica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la
violencia, asi como conocer las
estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las
mismas.
#.5.1.Promover y participar en Eval. Ordinaria: 0,333 CcC
actividades fisico-deportivas en entornos ¢ Pruebas CE
naturales terrestres o acuaticos, Practicas:50% CPSAA
interactuando con el entorno de manera ¢ Pruebas STEM
. . sostenible, minimizando el impacto Tedricas:50%
5.Implementar un estilo de vida . .
sostenible y comprometido con amble.ntal due e%te.ls puedan producir Eval. Extraordinaria:
la conservacion y mejora del redu'cu?ndo al maximo su huella . : . Prucbas :
entomo, organizando y ecolodgica y desarrollando actuaciones Practioas:60%
i . dirigidas a la conservacion y mejora de Ve
desarrollando acciones de . . « Pruebas
servicio a la comunidad las condiciones de los espacios en los RSP
) . - que se desarrollen. Tedricas:40%
vinculadas a la actividad fisica y
al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la #.5.1.Promover y participar en Eval. Ordinaria: 0,333 cc
seguridad de las practicas, para actividades fisico-deportivas en entornos ¢ Pruebas CE
contribuir activamente al naturales terrestres o acuaticos, Practicas:50% CPSAA
mantenimiento y cuidado del interactuando con el entorno de manera e Pruebas STEM
medio natural y urbano y dar a sostenible, minimizando el impacto Teoricas:50%
conocer su potencial entre los ambiental que estas puedan producir,
miembros de la comunidad. reduciendo al maximo su huella Eval. Extraordinaria:
ecologica y desarrollando actuaciones ¢ Pruebas
dirigidas a la conservacion y mejora de Practicas:60%
las condiciones de los espacios en los * Pruebas
que se desarrollen. Tedricas:40%
UNIDAD UF6: Actividades en la Naturaleza Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
05/04/2024 prev.: 3
17/04/2024

Saberes basicos

F - Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
0.1 - Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
0.2 - Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.

0.3 - Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad movilidad, seguridad o
similares).

0.4 - Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo
durante la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos:
uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

0.5 - Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno
desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacion y mantenimiento de espacios, etc.

0.6 - Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

Valor max.
criterio de
calificacion

Competencias especificas Criterios de evaluacion Instrumentos Competencias



4.Analizar criticamente e
investigar acerca de las
practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la
motricidad segun su origen y su
evolucion desde la perspectiva
de género y desde los intereses
econoémicos, politicos y sociales
que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y
fomentando su conservacion
para ser capaz de defender
desde una postura ética 'y
contextualizada los valores que
transmiten.

5.Implementar un estilo de vida
sostenible y comprometido con
la conservacion y mejora del
entorno, organizando y
desarrollando acciones de
servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y
al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la
seguridad de las practicas, para
contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los
miembros de la comunidad.

UNIDAD UF7: Expresién Corporal

Saberes basicos

#.4.1.Comprender y contextualizar la
influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas relevantes
en el panorama actual, analizando sus
origenes y su evolucién hasta la
actualidad y rechazando aquellos
componentes que no se ajusten a los
valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

#.4.1.Comprender y contextualizar la
influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas relevantes
en el panorama actual, analizando sus
origenes y su evolucién hasta la
actualidad y rechazando aquellos
componentes que no se ajusten a los
valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

#.5.1.Promover y participar en
actividades fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acuaticos,
interactuando con el entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir,
reduciendo al maximo su huella
ecologica y desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservacién y mejora de
las condiciones de los espacios en los
que se desarrollen.

#.5.1.Promover y participar en
actividades fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acuaticos,
interactuando con el entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir,
reduciendo al maximo su huella
ecologica y desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservacién y mejora de
las condiciones de los espacios en los
que se desarrollen.

#.5.2.Practicar y organizar actividades
fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para prever y
controlar los riesgos intrinsecos a la
propia actividad derivados de la
utilizacion de los equipamientos, el
entorno o la propia actuacién de los
participantes.

#.5.2.Practicar y organizar actividades
fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para prever y
controlar los riesgos intrinsecos a la
propia actividad derivados de la
utilizacion de los equipamientos, el
entorno o la propia actuacién de los
participantes.

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:
e Cuaderno del
Profesor:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ Cuaderno del
Profesor:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

* Pruebas
Practicas:50%

¢ Pruebas
Teoricas:50%

Extraordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:60%

¢ Pruebas
Teoricas:40%

Ordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:50%

* Pruebas
Teoricas:50%

Extraordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:60%

¢ Pruebas
Teodricas:40%

Ordinaria:
¢ Pruebas
Teoricas:100%

Extraordinaria:

* Pruebas
Practicas:60%

¢ Pruebas
Teodricas:40%

Ordinaria:
¢ Pruebas
Teoricas:100%

Extraordinaria:

* Pruebas
Practicas:60%

¢ Pruebas
Teoricas:40%

Fecha inicio prev.:
17/04/2024

0,333 « CC
» CCEC
* CPSAA
e STEM

0,333 e CC
*» CCEC
* CPSAA
e STEM

0,333 « CC

* CPSAA
e STEM

0,333 « CC

* CPSAA
e STEM

0,333 « CC

* CPSAA
« STEM

0,333 e CC

* CPSAA
e STEM

Fecha fin Sesiones prev.:
prev.: 7
10/05/2024



0.3 - Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similar).

C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.

0.5 - Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

D - Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

0.2 - Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

0.4 - Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

0.5 - Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
razon de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, sexistas y LGTBIfobicas).

E - Manifestaciones de la cultura motriz.

0.2 - Técnicas especificas de expresion corporal.

0.3 - Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.

0.5 - Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.

Competencias especificas

1.Interiorizar el desarrollo de un
estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y
conscientemente su actividad
fisica a partir de la
autoevaluacion personal en
base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus
demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como
conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la
actividad fisica.de ocio activo y
de bienestar personal, asi como
conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la
actividad fisica.

Criterios de evaluacion

#.1.4.Actuar de forma critica,
comprometida y responsable ante los
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo
la salud, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida.

#.1.4.Actuar de forma critica,
comprometida y responsable ante los
estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo
la salud, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida.

#.1.5.Emplear de manera auténoma
aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestién de la
actividad fisica, respetando la privacidad
y las medidas basicas de seguridad
vinculadas a la difusion publica de datos
personales.

#.1.5.Emplear de manera auténoma
aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestién de la
actividad fisica, respetando la privacidad
y las medidas basicas de seguridad
vinculadas a la difusion publica de datos
personales.

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
e Cuaderno del
Profesor:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e Cuaderno del
Profesor:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Pruebas
Teoricas:100%

Eval. Extraordinaria:
¢ Pruebas
Practicas:60%
¢ Pruebas
Teoricas:40%

Eval. Ordinaria:
¢ Pruebas
Teoricas:100%

Eval. Extraordinaria:
* Pruebas
Practicas:60%
¢ Pruebas
Teoricas:40%

Valor max.
criterio de
calificacion

Competencias

0,333 « CD

« CPSAA
* STEM

0,333 « CD

* CPSAA
e STEM

0,333 « CD

* CPSAA
« STEM

0,333 « CD

* CPSAA
« STEM



3.Difundir y promover nuevas
practicas motrices,
compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando
una actitud critica y proactiva
ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir
autébnomamente al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los que
se participa, fomentando la
deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias
para abordar cualquier forma de
discriminacion o violencia.

#.3.2.Cooperar o colaborar mostrando
iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y producciones motrices,
solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situaciéon que
pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

#.3.2.Cooperar o colaborar mostrando
iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y producciones motrices,
solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situaciéon que
pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

#.3.3.Establecer mecanismos de relacion
y entendimiento con el resto de
participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con
autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la
violencia, asi como conocer las
estrategias para la prevencion, la
deteccioén precoz y el abordaje de las
mismas.

#.3.3.Establecer mecanismos de relacion
y entendimiento con el resto de
participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con
autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdémica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la
violencia, asi como conocer las
estrategias para la prevencion, la
deteccién precoz y el abordaje de las
mismas.

Eval. Ordinaria: 0,333
e Cuaderno del
Profesor:50%
¢ Pruebas
Teoricas:50%

Eval. Extraordinaria:
¢ Pruebas
Teoricas:100%

Eval. Ordinaria: 0,333
e Cuaderno del
Profesor:50%
¢ Pruebas
Teoricas:50%

Eval. Extraordinaria:
¢ Pruebas
Teoricas:100%

Eval. Ordinaria: 0,333
e Cuaderno del
Profesor:50%
¢ Pruebas
Teoricas:50%

Eval. Extraordinaria:
* Pruebas
Teoricas:100%

Eval. Ordinaria: 0,333
e Cuaderno del
Profesor:50%
¢ Pruebas
Teoricas:50%

Eval. Extraordinaria:
* Pruebas
Tedricas:100%

CcC
CCL
CPSAA

cC
CCL
CPSAA

cC
CCL
CPSAA

CcC
CCL
CPSAA



#.4.1.Comprender y contextualizar la Eval. Ordinaria: 0,333 « CC

influencia cultural y social de las e Cuaderno del e CCEC
manifestaciones motrices mas relevantes Profesor:100% e CPSAA
en el panorama actual, analizando sus ¢ STEM

origenes y su evolucién hasta la Eval. Extraordinaria:

actualidad y rechazando aquellos
componentes que no se ajusten a los
valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

#.4.1.Comprender y contextualizar la Eval. Ordinaria: 0,333 *« CC
influencia cultural y social de las ¢ Cuaderno del ¢ CCEC
. . manifestaciones motrices mas relevantes Profesor:100% ¢ CPSAA
4.Analizar criticamente e )
en el panorama actual, analizando sus ¢ STEM

investigar acerca de las
practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la
motricidad segun su origen y su
evolucion desde la perspectiva
de género y desde los intereses
econoémicos, politicos y sociales

origenes y su evolucion hasta la Eval. Extraordinaria:

actualidad y rechazando aquellos
componentes que no se ajusten a los
valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

que hayan condicionado su #.4.2.Crear y representar composiciones Eval. Ordinaria: 0,333 e« CC

desarrollo, practicandolas y corporales individuales o colectivas, con ¢ Pruebas ¢ CCEC

fomentando su conservacion y sin base musical, aplicando con Tedricas:100% ¢ CPSAA
precision, idoneidad y coordinacion ¢ STEM

para ser capaz de defender
desde una postura ética 'y

escénica las técnicas expresivas mas Eval. Extraordinaria:

contextualizada los valores que ~ @Propiadas a cada composicion para : Prlﬂel.)as ano
transmiten. representarlas ante sus compafieros u Practicas:60%
otros miembros de la comunidad. * Pruebas
Tedricas:40%
#.4.2.Crear y representar composiciones Eval. Ordinaria: 0,333 « CC
corporales individuales o colectivas, con ¢ Pruebas * CCEC
y sin base musical, aplicando con Tedricas:100% * CPSAA
precisién, idoneidad y coordinacion ¢ STEM
escénica las técnicas expresivas mas Eval. Extraordinaria:
apropiadas a cada composicion para * Pruet'Jas
representarlas ante sus compafieros u Practicas:60%
otros miembros de la comunidad. * Pruebas
Teodricas:40%
UNIDAD UF8: Deportes trabajados en la ESO Il Fecha inicio prev.: Fecha fin Sesiones prev.:
13/05/2024 prev.: 1
19/06/2024

Saberes basicos

B - Organizacion y gestion de la actividad fisica.

0.1 - Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos de la
preparacion, actividades y similares).

0.3 - Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similar).
C - Resolucion de problemas en situaciones motrices.

0.1 - Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan
situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico- deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

0.2 - Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de
una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencién para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

0.4 - Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
0.5 - Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resoluciéon mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

D - Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.



0.1 - Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas. Ejemplos de
deportistas: trayectorias profesionales, hitos y valores.

0.2 - Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

0.3 - Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacién en deporte base y similares.

0.4 - Desempeifio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

0.5 - Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
razén de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, sexistas y LGTBIfobicas).

E - Manifestaciones de la cultura motriz.

0.1 - Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores condicionantes.

0.4 - Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

Competencias especificas Criterios de evaluacion Instrumentos Valor max. Competencias
criterio de
calificacién



2.Adaptar autébnomamente las
capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas asi
como las habilidades y
destrezas motrices especificas
de algunas modalidades
practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles
de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de
percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica
interna de las mismas para
resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar
actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

#.2.1.Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando
auténomamente cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se
pretendan alcanzar.

#.2.1.Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando
auténomamente cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se
pretendan alcanzar.

#.2.2.Solucionar de forma auténoma
situaciones de oposicion, colaboracion o
colaboracién-oposicion en contextos
deportivos o recreativos con fluidez,
precisién y control, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales
o simulados de actuacién y adaptando
las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la
practica.

#.2.2.Solucionar de forma auténoma
situaciones de oposicion, colaboracion o
colaboracién-oposicion en contextos
deportivos o recreativos con fluidez,
precisién y control, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decisién y ejecucion en contextos reales
o simulados de actuacién y adaptando
las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la
practica.

#.2.3.ldentificar, analizar y comprender
los factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de gestos
técnicos o situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los mismos.

#.2.3.ldentificar, analizar y comprender
los factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de gestos
técnicos o situaciones motrices variadas,
identificando errores comunes y
proponiendo soluciones a los mismos.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:50%

¢ Pruebas
Teoricas:50%

Extraordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:60%

¢ Pruebas
Teodricas:40%

Ordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:50%

¢ Pruebas
Teoricas:50%

Extraordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:60%

¢ Pruebas
Teoricas:40%

Ordinaria:
¢ Pruebas
Teoricas:100%

Extraordinaria:

* Pruebas
Practicas:60%

¢ Pruebas
Teoricas:40%

Ordinaria:
¢ Pruebas
Teoricas:100%

Extraordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:60%

¢ Pruebas
Teoricas:40%

Ordinaria:
¢ Pruebas
Tedricas:100%

Extraordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:60%

¢ Pruebas
Teoricas:40%

Ordinaria:
* Pruebas
Teoricas:100%

Extraordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:60%

¢ Pruebas
Teoricas:40%

0,333

0,333

0,333

0,333

0,333

0,333

CE
CPSAA

CE
CPSAA

CE
CPSAA

CE
CPSAA

CE
CPSAA

CE
CPSAA



3.Difundir y promover nuevas
practicas motrices,
compartiendo espacios de
actividad fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando
una actitud critica y proactiva
ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir
autébnomamente al
entendimiento social y al
compromiso ético en los
diferentes espacios en los que
se participa, fomentando la
deteccioén precoz y el
conocimiento de las estrategias
para abordar cualquier forma de
discriminacion o violencia.

#.3.1.0rganizar y practicar diversas
actividades motrices, valorando su
potencial como posible salida profesional
y analizando sus beneficios desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de
interaccion social, adoptando actitudes
de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia
al asumir y desempenfiar distintos roles
relacionados con ellas.

#.3.1.0rganizar y practicar diversas
actividades motrices, valorando su
potencial como posible salida profesional
y analizando sus beneficios desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de
interaccion social, adoptando actitudes
de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia
al asumir y desempenfiar distintos roles
relacionados con ellas.

#.3.2.Cooperar o colaborar mostrando
iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y producciones motrices,
solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacién que
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

#.3.2.Cooperar o colaborar mostrando
iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y producciones motrices,
solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situaciéon que
pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

#.3.3.Establecer mecanismos de relacion
y entendimiento con el resto de
participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con
autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la
violencia, asi como conocer las
estrategias para la prevencion, la
deteccioén precoz y el abordaje de las
mismas.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria: 0,333
¢ Pruebas
Teoricas:100%

Extraordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:60%

¢ Pruebas
Teoricas:40%

Ordinaria: 0,333
¢ Pruebas
Teoricas:100%

Extraordinaria:

¢ Pruebas
Practicas:60%

¢ Pruebas
Teoricas:40%

Ordinaria: 0,333
e Cuaderno del
Profesor:50%
¢ Pruebas
Teoricas:50%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
Teoricas:100%

Ordinaria: 0,333
e Cuaderno del
Profesor:50%
* Pruebas
Teoricas:50%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
Teoricas:100%

Ordinaria: 0,333
e Cuaderno del
Profesor:50%
¢ Pruebas
Teoricas:50%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
Teoricas:100%

CcC
CCL
CPSAA

cc
CCL
CPSAA

cc
CCL
CPSAA

cc
CCL
CPSAA

cc
CCL
CPSAA



#.3.3.Establecer mecanismos de relacion Eval. Ordinaria: 0,333 CcC
y entendimiento con el resto de e Cuaderno del CCL
participantes durante el desarrollo de Profesor:50% CPSAA
diversas practicas motrices con * Pruebas
autonomia, haciendo uso efectivo de Tedricas:50%
habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la ~ EVval- Extraordinaria:
diversidad, ya sea de género, afectivo- * Pruebas
sexual, de origen nacional, étnico, socio- Tedricas:100%
economica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la
violencia, asi como conocer las
estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las
mismas.
#.5.1.Promover y participar en Eval. Ordinaria: 0,333 CcC
actividades fisico-deportivas en entornos * Pruebas CE
naturales terrestres o acuaticos, Practicas:50% CPSAA
interactuando con el entorno de manera * Pruebas STEM
. . sostenible, minimizando el impacto Tedricas:50%
5.Implementar un estilo de vida . .
sostenible y comprometido con amble.ntal que estgs puedan producir Eval. Extraordinaria:
la conservacion y mejora del reducu?ndo al maximo su huella . val. -xPrueb;s 1a:
entorno, organizando y ecolodgica y desarrollando actuaciones Practicas:60%
i . dirigidas a la conservacion y mejora de Ve
desarrollando acciones de . . « Pruebas
servicio a la comunidad las condiciones de los espacios en los RSP
) . - que se desarrollen. Tedricas:40%
vinculadas a la actividad fisica y
al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la #.5.1.Promover y participar en Eval. Ordinaria: 0,333 cc
seguridad de las practicas, para actividades fisico-deportivas en entornos ¢ Pruebas CE
contribuir activamente al naturales terrestres o acuaticos, Practicas:50% CPSAA
mantenimiento y cuidado del interactuando con el entorno de manera e Pruebas STEM
medio natural y urbano y dar a sostenible, minimizando el impacto Teoricas:50%
conocer su potencial entre los ambiental que estas puedan producir,
miembros de la comunidad. reduciendo al maximo su huella Eval. Extraordinaria:
ecologica y desarrollando actuaciones * Pruebas
dirigidas a la conservacion y mejora de Practicas:60%
las condiciones de los espacios en los * Pruebas
que se desarrollen. Tedricas:40%
Revision de la Programacién
Otros elementos de la programacion
Decisiones metodoldgicas y didacticas. Situaciones de aprendizaje
DESCRIPCION OBSERVACIONES
Curso 1° 2° 3°

Trimestre Trimestre Trimestre



Consideramos la Educacion Fisica como disciplina escolar que da importancia
tanto al proceso como a los resultados. Contemplamos una materia que se
desarrolla mediante un proceso rico en experiencias y vivencias formativas, pero
un proceso en el que se valore el esfuerzo necesario para conseguir los
aprendizajes. La programacion de los saberes basicos se ha realizado teniendo
presente el objetivo de que nuestros alumnos obtengan un aprendizaje
significativo y funcional. Al principio de curso, se utilizaran los procedimientos que
se consideren mas adecuados para detectar el nivel de partida de los alumnos/as,
asi como sus experiencias previas e intereses en los saberes que se van a
trabajar. Se tratara de individualizar la ensefianza en la medida de lo posible,
dando respuesta a la diversidad de los alumnos y alumnas en cuanto a
capacidades, habilidades, motivaciones, intereses, estilos de aprendizaje, etc.

Para ello
adaptaremos la
dificultad e
intensidad de las
tareas que
proponemos, al
nivel de
capacidad y
habilidad
detectado en la
evaluacién inicial.
Utilizaremos
estilos, técnicas,
estrategias,
variadas, con el
fin de adaptar la
metodologia a las
caracteristicas de
los alumnos y a
sus diferentes
formas de
aprender,
teniendo en
cuenta también
los que son mas
idéneos y
eficaces en el
contenido que se
esta ensefiando.
Cuando sea
factible, se dara
opcion a los
alumnos para que
puedan elegir las
actividades o los
ejercicios que
mas les interesen
0 que se adecuen
mejor a su nivel
de capacidad.
Propugnamos un
tipo de
ensefianza activa
y participativa,
implicando al
alumno en su
propio proceso de
aprendizaje,
dotandole de una
autonomia
creciente y
progresiva y
favoreciendo al
mismo tiempo
que aprenda a
asumir sus
responsabilidades
en el aprendizaje,
en el trabajo de
clase, enla
convivencia y las
relaciones con los
demas.
Dificilmente se
conseguira la
participacion de
los alumnos si no
saben lo que se
espera de ellos,
por lo que nos
parece
indispensable que
se les
proporcione la
informacioén
pertinente sobre
todos los
aspectos del



proceso de
ensefanza-
aprendizaje que
deben conocer:
objetivos que se
persiguen,
saberes basicos
que se van a
desarrollar,
utilidad de los
aprendizajes,
criterios de
evaluacién y
calificacion,
trabajos que
deben presentar,
normas de
comportamiento,
etc. Nuestra meta
es que los
alumnos no solo
realicen actividad
fisica, sino que
aprendan a hacer
ejercicio fisico,
logrando los
beneficios que
conlleva y
evitando los
riesgos y
perjuicios que
puede ocasionar
una practica
inadecuada. Para
lograrlo, tenemos
que ir dotandolos
de una autonomia
creciente,
dandoles
ocasiones para
que puedan ir
tomando
decisiones en la
planificacion,
organizacion,
eleccion y
realizacién de
actividades, en la
medida en que
tengan la
capacidad y
responsabilidad
para poder
hacerlo. La
competicion en la
clase de E.F. es
consustancial en
algunos de los
saberes basicos,
como puede ser
el de deportes, y
ademas resulta
un elemento muy
atrayente y
motivador para el
alumno. Nuestra
posicion ante el
binomio
cooperacion-
competicion es
que siempre que
se haga un
tratamiento
didactico
correcto, no son
en modo alguno
excluyentes. El
individuo en la



Medidas de atencion a la diversidad

DESCRIPCION

sociedad actual,
se enfrenta
constantemente a
situaciones en las
cuales la
cooperacion y la
competicion
coexisten y se
entremezclan.
Por tanto, es
necesario que
aprenda a
afrontar estas
situaciones de
una manera
adecuada, desde
la base de unos
principios de
convivencia y
respeto a los
demas. No debe
confundirse un
planteamiento
competitivo de la
clase en el que se
persigue que
cada participante
obtenga
resultados que si
son beneficiosos
para él. Se llevara
a cabo una
metodologia
preferentemente
activa ,con
trabajo practico
por parte de los
alumnos, ,La
parte tedrica se
trabajara con
fichas y trabajos
de los alumnos,
asi como, con
exposiciones de
partes practicas e
investigaciones
de la parte de
teoria, asi como,
examenes
tedricos y
practicos.

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

30
Trimestre



Con estas medidas el centro y los distintos departamentos pretendemos dar
respuesta a las necesidades educativas que tienen los alumnos y alumnas,
asegurando de esta manera la igualdad de oportunidades. Ademas de las
posibilidades que ofrece el centro en cuanto a opcionalidad de areas y
diversificacion curricular desde nuestra area atendemos a la diversidad con las
siguientes actuaciones: -Evaluacion inicial: Al principio del curso realizamos una
prueba inicial a todos los alumnos y alumnas para ver el nivel con el que empiezan
y poder adaptar y ajustar los objetivos planteados. -Actividades diferenciadas:
Hemos tenido en cuenta el interés de alumnos y alumnas por los deportes que se
practican en la localidad a la hora de programar las de nuestro departamento, con
lo que conseguimos un mayor interés por la asignatura.

Debido a la
practica deportiva
generalizada en
la localidad
tenemos niveles
de ejecucion muy
diferentes. Estos
distintos niveles
se ponen de
manifiesto en las
pruebas iniciales
y nos permiten
revisar objetivos
y agrupar a los
alumnos y
alumnas de
manera
homogénea, para
asi llevar cada
uno y cada una
su propio ritmo
de trabajo en
base a su nivel.
Desde la
educacion fisica
estamos en
inmejorable
situacion para
que cada
alumno/a trabaje
a su ritmo o
dentro de un
grupo
homogéneo.
Aplicaremos
distintos métodos
de ensefianza,
dependiendo del
caracter de las
actividades,
puesto que
segun el tipo de
actividad a
realizar sera mas
apropiado un
método u otro.
En esta etapa
uno de los
objetivos es
conseguir por
parte de los
alumnos/as
mayor
autonomia. Pero
debido a los
diferentes niveles
de ejecucion
detectados en las
pruebas iniciales
utilizaremos
distintas técnicas
de ensefianza.
Cuando el
alumno/a
necesite asimilar
movimientos
complejos y
especificos
utilizaremos la
Instruccion
directa. En
cambio cuando
queremos que el
alumno/a
descubra
soluciones
motrices
utilizaremos la



Materiales y recursos didacticos

DESCRIPCION

ensefianza
mediante la
busqueda.
Igualmente
dentro de una
misma sesion y
segun los
distintos grupos
utilizaremos
distintos estilos
de ensefianza La
actuacion ante
alumnos mas
capaces se
aplicara en dos
aspectos: ¢ A
nivel practico, se
realizaran
actividades en
funcion del nivel
de los alumnos,
como se ha
indicado en el
apartado anterior.
La ensefianza en
nuestra area se
ajusta a la
capacidad del
alumnado. ¢ A
nivel tedrico, se
ampliara la
informacion
sobre los bloques
conceptuales que
se imparten en
esta materia.
Realizacion de
trabajos
complementarios,
preparacion de
sesiones
practicas para el
resto de los
companeros,
elaboracién y
puesta en
practica de
actividades que
proponga dicho
alumnado, etc;,
Se llevaran a
cabo
adaptaciones en
la parte tedrica,
dejando mas
tiempo para los
alumnos TDH,
asi como
facilitando la
interaccion en el
caso de un
alumno TEA.

OBSERVACIONES



Cuando hablamos de recursos didacticos en la ensefianza nos referimos a todos
aquellos apoyos pedagdgicos que el docente utiliza en el proceso de ensefianza
aprendizaje buscando el desarrollo éptimo de los contenidos a impartir, buscan facilitar
al alumnado el acceso a la informacion, la adquisicion de habilidades, destrezas y
estrategias, incluso la formacion de actitudes y valores. Los alumnos dispondran de
temas tedricos elaborados por el profesor y que se presentaran a través de la
Plataforma digital Classroom. EI Departamento cuenta con: - Gimnasio. - Pistas
polideportivas (2). - Un equipo de musica. - Un ordenador fijo. - Diversos CDs que
contienen soportes musicales apropiados para danzas; para la realizacion de
movimientos diversos con acompafiamiento musical y para actividades de relajacion, o
para pruebas de condicién fisica.

Recursos instrumentales: a) Gran material: - plintos de
cajones (1) - bancos suecos (15) - colchonetas pequenas
de caida (2) - aislantes (40) - trampolin (2) - potro - juegos
de palos de voleibol (3). b) Pequefio material
manipulable: - compresor de inflar balones (1) - balones
de baloncesto (22) - balones de voleibol (20) - balones de
fatbol-sala (20) - balones de balonmano (20) - balones de
rugby (10) ¢, balones de gomaespuma (12) ¢, balones de
plastico (10) - aros (15, diferentes tamarios) - cuerdas
cortas para salto (30) - cuerdas gruesas (4) - discos
voladores (15) - raquetas de badminton (10). - volantes
de badminton (20) - redes de badminton (4) - sticks para
floorball (30) - bolas para floorball (15) - balones
medicinales (3) - pivotes de sefializacion (29) - bandas
elasticas (30) - mancuernas (de diversos pesos 12) -
palas de madera (30) - bate de beisbol (4) - pelotas de
béisbol goma (8) ¢, testigos de atletismo (5) ¢, juegos de
petanca (4) ¢, petos (25).

Relacion de actividades complementarias y extraescolares para el curso escolar

DESCRIPCION MOMENTO DEL CURSO

1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre

Programa Deporte Escolar V V
Actividades deportivas promovidas por el V V V
Ayuntamiento de Molina u otras entidades

deportivas

Actividades Nauticas en el Puerto de Mazarréon V
Competiciones deportivas en los recreos V V V

Concrecion de los elementos transversales

DESCRIPCION

RESPONSABLES OBSERVACIONES

Justo Ortega

Justo Ortega y
Susana Andreu

Justo Ortega,
Nadia Arroyo y
David Otalora

Justo Ortega,
Nadia Arroyo y
David Otalora

OBSERVACIONES

Curso 1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre



En el tratamiento de los temas transversales tendremos en cuenta las peculiares La educacion

caracteristicas de nuestra materia que brinda un marco especial para trabajar estos emocional y
aspectos. La mejora de la comprension lectora y la expresion oral y escrita, la hemos valores, la
comentado en las medidas de mejora de la aplicaciéon Anota. La comunicaciéon educacion
audiovisual y las TIC se trabajaran de diversas maneras: utilizaremos la plataforma parala pazy
Classroom para enviar y recibir apuntes, trabajos, comentarios, preguntas, videos el fomento de
explicativos, fotos, etc.. Usaremos diferentes aplicaciones relacionadas con la la creatividad
actividad fisica para trabajar saberes basicos de nuestra area (Strava, Endomondo, y del espiritu
Winner, etc..). cientifico se
trataran,
sobre todo,
cuando
trabajemos
actividades
fisico-
deportivas y
artistico-

expresivas al
respetar las
normas de
juegos 'y
deportes, el
respeto a los
compaferos y
contrarios,
saber trabajar
en grupo,
autoevaluarse
y
coevaluarse,
expresar sus
sentimientos
y
sensaciones.
El consumo
responsable y
desarrollo
sostenible se
tratara
construyendo
materiales
deportivos
con
elementos
reciclables
(bolas de
juegos
malabares,
bolos, paletas
de mano,
etc..). Por
ultimo,
nuestra
materia trata
de forma
especial, la
educacion
para la salud.
Se trabajara
en proyectos,
en relacion
con otras
asignaturas,
para
desarrollar
saberes
basicos que
se realizan en
el medio
natural
(orientacion,
curvas de
nivel, uso de
la brdjula,
etc...)

Estrategias e instrumentos para la evaluacién del aprendizaje del alumnado



DESCRIPCION

Para obtener informacién sobre los alumnos y alumnas que deseamos evaluar
vamos a utilizar los procedimientos e instrumentos derivados de los tipos
vistos anteriormente: - Evaluacion subjetiva. - Procedimientos de observacion.
- Evaluacion objetiva. - Procedimientos de experimentacion o rendimiento. La
observacioén la vamos a utilizar fundamentalmente para recoger informacion de
aquellos factores relacionados con el aprendizaje que no pueden ser medidos
por otros instrumentos, completando los resultados obtenidos mediante los
instrumentos objetivos de medicién. Los instrumentos que vamos a aplicar
para los procesos de observacién son: Registros anecdoticos y escalas de
clasificacion. Los instrumentos a utilizar para evaluar los procesos de
experimentacion o rendimiento son: Examenes (orales o escritos), trabajos de
aplicacion, entrevistas, pruebas de ejecucion y tests.

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

El programa de
evaluacién se resume
en los tres puntos
siguientes: 1.
Determinacion de los
objetivos que se van
a evaluar (criterios de
evaluacion). 2.
Seleccion y
administracién de las
pruebas de
evaluacién para
comprobar, medir y
apreciar el desarrollo,
la adaptacion y el
rendimiento en
relacién con los
objetivos educativos.
3. Andlisis e
interpretacion de los
resultados.

30
Trimestre



CRITERIOS DE CALIFICACION A) EVALUACION ORDINARIA Distinguiremos
los siguientes ambitos de actuacién: 1. AMBITO DE PRACTICA FISICA: 50%
DE LA CALIFICACION. Se refiere a los aspectos de condicion fisica,
habilidades motrices, habilidades especificas, juegos, expresion corporal y
actividades en el medio natural. El apartado de condicion fisica, esta
compuesto por 6 pruebas, que mediran las capacidades de los alumnos en las
diferentes cualidades fisicas: resistencia, velocidad, flexibilidad y fuerza. Las
habilidades motrices se calificaran mediante pruebas que se confeccionaran
en cada evaluacion y estaran compuestas por los ejercicios o actividades del
saber basico trabajado en dicha evaluacion. Las pruebas se calificaran sobre 5
puntos. No obstante, se tendran en consideracioén las notas de observacién de
clase del profesor de tipo practico.

Si un alumno
presenta, en este
apartado, un nimero
de tres o mas
positivos se le podra
subir la calificacion en
medio punto. Si en
una misma
evaluacion se
realizan varias
pruebas practicas se
hallara la media
aritmética de todas
ellas. Es obligatorio
realizar todas las
pruebas practicas. 2.
AMBITO TEORICO:
30% DE LA
CALIFICACION
Consistira en un
examen oral o escrito
para verificar si los
alumnos han
comprendido y
adquirido los
diferentes conceptos
tedricos o saberes
basicos. Estos
conceptos tedricos se
refieren a aspectos
como las cualidades
fisicas, deportes,
higiene y salud,
alimentacion, habitos
basicos de la
actividad fisica,
beneficios de la
actividad fisica,
etc...La calificacion
maxima sera de 3
puntos. Los trabajos
tedricos y fichas
también formaran
parte de la nota de
conceptos y seran
valorados sobre tres
puntos. De ambos
apartados (examen,
trabajos y fichas) se
calculara la media
aritmética. Es
obligatorio entregar
todos los trabajos y
fichas. Se tendra en
cuenta el contenido,
la presentacion,
limpieza y
organizacion de los
trabajos. 3. AMBITO
DE HABITOS E
HIGIENE: 20% DE LA
CALIFICACION Este
apartado supone una
evaluacion de
aspectos referidos a
trabajo diario en
clase, habitos,
valores y respeto de
las normas durante
las actividades. Aqui,
el profesor recogera
notas del desarrollo
de las clases cuando
algun alumno o
alumna demuestren
con sus acciones su
rendimiento en
cuanto a aceptacion



de normas, ayudas,
colaboraciones,
respeto a los
comparieros y
profesor, interés,
esfuerzo, asistencia,
faltas de vestuario,
aseo, etc. La
calificacion de este
apartado es de 2
puntos. Si un alumno
acumula cuatro
anotaciones
negativas equivaldra
a cero puntos en
actitud (apartado no
superado). (NOTA:
Ver tabla de
Anotaciones
Conductuales).



TABLA DE ANOTACIONES CONDUCTUALES 1. PRACTICAS FiSICAS
Conductas tipo Simbolo Participar en clase activamente +P Tarea o ejercicio
bien ejecutado +E Ofrecerse voluntario +V Los casos contrarios se reflejarian
con un negativo en cada uno de los items. 2. HABITOS E HIGIENE Conductas
tipo Simbolo Llegar tarde a clase (2 veces) = -T Enfermedad sin justificar -E
De comportamiento: Molestar mientras explica el profesor C1 No enterarse de
la actividad a realizar. C2 Realizar actividad diferente a la propuesta. C3 Faltar
respeto a un compariero o al profesor C4 Pelearse de broma en clase C5 Irse
de clase C6 Cuidado del material: Simbolo Patada a un balén inadecuado.
CM1 Utilizar inadecuadamente el material CM2 Perder el material CM3 No
recoger el material al finalizar la sesion CM4 Equipamiento: No traer ropa
deportiva Rp No asearse y cambiarse de camiseta As

NOTA: La
participacion en
actividades
complementarias y
extraescolares
organizadas por el
departamento,
actividades de
profundizacion, etc...,
podran incrementar la
calificacién hasta en
un punto, asi como,
mantener
determinados habitos
de higiene corporal
tras la realizacion de
practica fisica.
EXENCIONES DE
LOS SABERES
BASICOS
PROCEDIMENTALES
Los alumnos/as que
por algun tipo de
imposibilidad médica
no puedan realizar el
ambito practico de los
saberes basicos,
deberan igualmente
asistir a las clases.
NO EXISTEN LOS
EXENTOS. La
exencion total o
parcial de la parte
practica la
determinara el
Departamento, previo
estudio de los
informes médicos
presentados.
Recordamos que se
valoran otros
aspectos aparte de
los contenidos
practicos.
Distinguiremos
distintos tipos de
exenciones: 1.
Exencién total (todo
el curso escolar), en
este caso, los
criterios de
calificacion seran los
siguientes: - Ambito
tedrico (80%), en este
apartado el alumno/a
tendra que realizar
las mismas pruebas
tedricas y trabajos
que los demas
comparieros.
Ademas, tendra que
presentar el cuaderno
de ejercicios
debidamente
cumplimentado
(describir todas las
sesiones practicas de
clase, junto con los
saberes basicos y
competencias que se
trabajan). Por ultimo,
debera preparar y
dirigir una sesion de
trabajo sobre algun
saber basico que se
desarrolle en cada
trimestre y que podra
elegir el propio



alumno. Todas las
pruebas, trabajos y
fichas se calificaran
sobre ocho puntos. -
Ambito de Habitos e
Higiene (20%), se
regira por los mismos
criterios que el resto
del alumnado (véase
tabla de anotaciones
conductuales). No
obstante, se tendra
muy en cuenta la
implicacion del
alumno en las
actividades de clase,
el ofrecerse voluntario
para proponer
actividades, su
participacion, su
asistencia
continuada, etc... 2.
Exencién temporal
(maximo de un
trimestre), en este
caso, se regira por los
mismos criterios que
en el apartado
anterior en dicho
trimestre. Si el
alumno esta de baja
durante menos de un
trimestre tendra que
realizar
adicionalmente los
siguientes trabajos
tedrico- practicos:
copiar las actividades
realizadas en todas
las sesiones practicas
en las que esté de
baja, entregando
dicho trabajo que
sera puntuado sobre
tres puntos y se
superara obteniendo
una calificacion
minima de un punto y
dos décimas. Si la
baja es de mas de un
mes, a parte del
trabajo anterior, el
alumno tendra que
realizar y dirigir una
sesioén practica sobre
un saber basico de
los que se impartan
en ese trimestre.
Dicho trabajo se
valorara sobre tres
puntos y se superara
sacando un minimo
de un punto y dos
décimas. En todos los
trabajos se valorara la
organizacion de los
mismos, claridad del
contenido e idoneidad
de las actividades
programadas. En el
caso de que la baja
sea de menos de un
trimestre los criterios
de calificacion seran
los siguientes: -
Ambito tedrico (30%
de la nota), se incluye
en este apartado



todos los trabajos
antes indicados mas
los que se solicitan a
los alumnos sin baja
médica. - Ambito de
préactica fisica (50%
de la nota), en este
apartado se
realizarian las
pruebas practicas
pertinentes y con las
mismas premisas que
para el resto de los
alumnos. - Ambito de
habitos e higiene
(20% de la nota), se
valorara los mismos
aspectos que en los
criterios de
calificacion para el
resto de los
alumnos/as.



B) RECUPERACION DE ALUMNOS EN EVALUACION ORDINARIA Habra
dos formas de recuperar esta materia: 1. Por evaluaciones, para el siguiente
trimestre se tendra que recuperar la parte que no haya sido superada por cada
alumno: - Tedrica (prueba oral o escrita, entrega de trabajos, fichas, etc..). -
Practica fisica (prueba practica sobre los saberes basicos no superados). -
Habitos e higiene: Se realizara un seguimiento del alumno por evaluacion. Si
el alumno/a ha mostrado una actitud negativa en dos trimestres, tendra que
realizar la prueba final de junio (ver ese apartado). Las calificaciones de cada
evaluacion se tendran en consideracion y quedan guardadas para la
valoracion final. En principio, una evaluacion se recuperara no teniendo
ninguna nota negativa en la siguiente evaluacion. La calificacién en la
evaluacion recuperada seria la conseguida en el siguiente trimestre.

En el caso de no
superar Unicamente
una evaluacion
(cualquiera de las
tres), el profesor hara
una valoracion global
del alumno a lo largo
de todo el curso, y se
obtendra la nota final
por este apartado
hallando la media
aritmética de las
notas de las tres
evaluaciones. Se
podran realizar
trabajos tedrico-
practicos voluntarios,
actividades
complementarias por
parte del alumnado
para aprobar esta
parte, si el profesor lo
estima conveniente.
Los porcentajes de
los criterios de
calificaciéon de cada
apartado siguen
siendo los
mencionados en la
evaluacién ordinaria.
2. Prueba final, dicha
prueba se realizara
en Junio. En ella se
examinaran los
alumnos de los
apartados suspensos
(teoria y practica
fisica) no superados
por evaluaciones. Se
realizara una prueba
tedrica escrita final y
una prueba practica
sobre los bloques de
contenidos no
superados. Los
porcentajes de cada
apartado (tedrico,
practica fisica y
habitos e higiene)
seran los mismos
(30%, 50% y 20%
respectivamente). Las
pruebas teodricas y
practicas tendran las
mismas
caracteristicas que
durante el curso
académico normal
(ver criterios de
calificacion). C)
EVALUACION
EXTRAORDINARIA
(JUNIO) En dicha
convocatoria, los
alumnos se
examinaran de los
saberes basicos tanto
tedricos como
practicos que no
hayan superado en la
convocatoria
ordinaria. Esto quiere
decir que se respetan
las calificaciones
obtenidas en cada
una de las pruebas
practicas, tedricas,
trabajos,



exposiciones,
actividades
voluntarias, etc..,
realizadas durante el
curso y con los
criterios de
calificacion y
porcentajes que a
continuacion se
detallan: Ambito
tedrico (40% de la
calificacion y Ambito
de practica fisica
(60% de la
calificacion). Para
aquellos alumnos que
hayan dejado de
asistir o estén
matriculados pero no
hayan asistido a clase
durante todo el afio
(imposibilidad de
realizar un
seguimiento diario del
alumno); la
convocatoria de junio
tendra, también los
siguientes criterios de
calificacion: ¢ Ambito
tedrico (40% de la
calificacion), se
realizara una prueba
escrita sobre todos
los saberes basicos
vistos durante todo el
curso. El examen se
calificara sobre 4
puntos, y se sumara
con el siguiente
apartado. ¢, Ambito
de practica fisica
(60% de la
calificacion), se
realizara una prueba
practica sobre todos
los contenidos
practicos
desarrollados durante
el curso (el profesor
elegira los contenidos
en la prueba, segun
las carencias
motrices mostradas
por el alumnado
suspenso). La prueba
se calificara sobre 6
puntos, y se sumara
al apartado anterior.
NOTA: Los alumnos
exentos de la parte
practica se les
examinara mediante
una prueba escrita
sobre todos los
saberes basicos
vistos durante el
curso. Dicha prueba
sera el 100% de la
calificacion. D)
RECUPERACION DE
ALUMNOS CON LA
MATERIA
PENDIENTE En
principio no habra
alumnos con la
materia pendiente
pero si pueden existir
alumnos que estén



E) RECUPERACION DE ALUMNOS ABSENTISTAS Si un alumno ha faltado a
clase mas del 30% de las sesiones anuales durante un solo trimestre y se
incorpora de nuevo de manera normal para el resto del curso, se aplicaran las
siguientes actuaciones: - Los criterios de calificacion seran los mismos que
para el resto de alumnos. - Tendran que realizar todos los trabajos, fichas y
pruebas tedricas que se hayan programado hasta la fecha. - Realizacion de
todas las pruebas practicas que les faltara por hacer. - Tendran que dirigir una
sesion practica para sus compafieros sobre un contenido que decida el
profesor. Si el alumno fuese exento de la parte practica, se regiria por los
mismos criterios de calificacion para alumnado exento de practica y con los
mismos parametros anteriormente expuestos.

cursando 2° de
Bachillerato y tengan
pendiente nuestra
asignatura. Los
alumnos de 2° de
Bachillerato que
tengan la materia
suspensa de 1°
Bachillerato tendra
los siguientes criterios
de calificacion: ¢,
Ambito teérico (40%
de la calificacién), se
realizara una prueba
escrita sobre todos
los saberes basicos
vistos en primer
curso. El examen se
calificara sobre 4
puntos, y se hara
media con el
siguiente apartado. ¢,
Ambito practica fisica
(60% de la
calificacion), se
realizara una prueba
practica sobre
algunos de los
saberes basicos que
se desarrollan en el
primer curso de
Bachillerato (el
profesor elegira los
contenidos en la
prueba, segun las
carencias motrices
mostradas por el
alumnado suspenso).
La prueba se
calificara sobre 6
puntos, y se hara
media con el
apartado anterior.
NOTA: Los alumnos
exentos de la parte
practica se les
examinara mediante
una prueba escrita
sobre todos los
saberes basicos
vistos durante el
curso. Dicha prueba
sera el 100% de la
calificacion.

Estrategias e instrumentos para la evaluacion del proceso de ensefianza y la practica

docente

DESCRIPCION

OBSERVACIONES

Curso 1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre



DEPARTAMENTO DIDACTICO: EVALUACION: COORDINACION DOCENTE N° de
reuniones de departamento mantenidas Principales acuerdos pedagdgicos adoptados
AJUSTE DE LA PROGRAMACION DOCENTE ¢ Se ha ajustado a lo previsto en todos
los grupos de los mismos cursos de la etapa? Diferencias producidas entre los
diferentes grupos del mismo curso de la etapa Posibles causas de las diferencias
detectadas CONSECUCION DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION Grado de
consecucioén por los alumnos en los distintos grupos de los mismos cursos de la etapa
Analisis de las diferencias advertidas RESULTADOS DE EVALUACIONES EXTERNAS,
S| PROCEDE Datos cuantitativos por grupos Diferencias producidas entre los distintos
grupos del mismo curso de la etapa Posibles causas de las diferencias detectadas
PLANES DE MEJORA, EN SU CASO

Medidas previstas para estimular el interés y el habito de la lectura y la mejora de

expression oral y escrita

DESCRIPCION

La Educacién Fisica es una materia eminentemente practica, pero podemos contribuir al
habito de la lectura y a la capacidad de expresarse oral y escrito de diversas formas que
se detallan a continuacién: Los saberes basicos tedricos de la asignatura se trabajan
mediante los apuntes elaborados por el profesor, fichas y trabajos de aplicacién que
contribuyen al habito de lectura. Se les proporciona articulos de revistas relacionados
con esta area y se fomenta la busqueda de informacién sobre saberes de la Educacion
Fisica. Las pruebas escritas se programan normalmente mediante preguntas cortas
para que los alumnos se tengan que expresar por escrito. lgualmente, realizan trabajos
tedricos en los que tienen que explicar de forma escrita ejercicios, actividades, juegos,
etc...

OBSERVACIONES

Los alumnos participan activamente en la realizacion de
actividades de clase, por ejemplo, dirigen los
calentamientos, proponen y exponen juegos, actividades
y ejercicios sobre diferentes contenidos, explican
ejercicios para realizar la vuelta a la calma (estiramiento),
todos estos aspectos mejoran la capacidad de expresion
oral, de mostrarse delante de los compafieros y les realza
la autoestima.



PROGRAMACION DOCENTE FP. BASICA PELUQUERIA 1° CURSQ

CURSO 2023/24

DEPARTAMENTO EDUCACION FISICA

Profesores:

Nadia Arroyo
David Otalora

Justo Ortega Acosta: Jefe del Departamento

GUION DE LA PROGRAMACION

1. INTRODUCCION
2. CONTENIDOS Y TEMPORALIZACION.
3. EVALUACION:
a) Criterios de evaluacion.
b) Criterios de calificacion.
c) Planes de mejora.
4. METODOLOGIA
5. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD
6. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.
7. MATERIALES.

8. ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DEL
PROCESO DE ENSENANZA Y LA PRACTICA DOCENTE

9. PLAN PARA ESTIMULAR EL HABITO DE LA LECTURA.
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1. INTRODUCCION

La presente programacion se contextualiza en funcion del
alumnado, del centro y del entorno. El fin principal es la educacion
y formacion del alumnado, manteniendo una constante conexion
entre el contenido a trabajar y a estructura mental del alumnado,
traducido todo esto en la atencidén a sus conocimientos previos, su
nivel de desarrollo y sus estrategias de aprendizaje.

El aprendizaje significativo requiere también de una actitud
favorable del discente, procurandole las destrezas necesarias para
realizar una comprension holistica, antes que la simple
memorizacién conceptual. Es muy importante asegurarnos que los
alumnos y alumnas encuentren sentido y aplicacion a lo que hacen
y por qué acerca y a través del conocimiento de la materia, ya sea
en sus aspectos conceptuales, actitudinales o procedimentales.

Por tanto, se espera concienciar al discente de la
importancia de la prevenciéon de la salud corporal y la armonia
psiquica, de la utilizacién correcta del tiempo de ocio en funcién de
sus preferencias hacia la actividad fisica.

El trabajo de programacion pretende ser un medio eficaz
para facilitar la integracion social y fomentar el desarrollo de la
cooperacion, la igualdad, la tolerancia y el trabajo en equipo, asi
como responsabilizarles en el desarrollo de sus capacidades
personales y mantener una actitud critica y positiva en su vida
posterior.

Se respetara la progresion de los aprendizajes, dandoles un
enfoque significativo, lo que quiere decir que los contenidos tendran

una légica coherente.
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72 CONTENIDOS Y TEMPORALIZACION.

PRIMER TRIMESTRE
SABERES BASICOS

A. EL CUERPO HUMANO Y LA SALUD
U.D. 1. ME DIVIERTO TRABAJANDO MI CONDICION FISICA DE FORMA
SALUDABLE. HIGIENE POSTURAL Y ALIMENTACION

- Se formaran las bases de una condicién fisica saludable adecuada a su nivel
y necesaria para el buen desempefo de su competencia motriz. Se utilizaran
formas jugadas, ejercicios individuales, por parejas y grupos, y juegos y

deportes modificados.
- Fomentaremos la practica del calentamiento como prevencion de lesiones.
- Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.
- Nociones basicas sobre la alimentacion
- Se trataran nociones basicas sobre higiene postural.

- Al final de la unidad se aplicara una bateria de test motores que servira para

valorar la condicion fisica de los alumnos.
- Concepto, fases, objetivos y efectos del calentamiento.

- Ejercicios de aplicacion al calentamiento general: activacién, movilidad

articular, elongacién muscular, tonicidad y juegos de desplazamiento.

- Pautas a seguir para la confeccion del calentamiento general: orden de

realizacion y forma de realizarlo.

- Valoracioén del calentamiento general como medio de prevencién de lesiones

en cualquier actividad fisica.

- Recopilacion de un catalogo de ejercicios y juegos de aplicacion al

calentamiento general.

- Discriminacién y valoracion de habitos y conductas positivas de las negativas

(sedentarismo, drogodependencia...).
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- Concepto de C.F. y capacidades fisicas.

- Identificacion de las capacidades fisicas relacionadas con la salud (resistencia

aerdbica y flexibilidad).
- Beneficios y riesgos de la practica de actividad fisica.
- Ejercicios de fuerza general y velocidad: (reaccion, gestual y desplazamiento).
- Ejercicios enfocados a la mejora de la higiene postural.

- Concienciacién de la necesidad de adoptar hébitos y estilos de vida

saludables.
- Aplicacién de una bateria de test motores iniciales de C.F.

- Responsabilidad en el cumplimiento de las normas de higiene corporal y de

convivencia.

TEMPORALIZACION: Total 14 sesiones. (14/09/2023 AL 22/12/2023).

SEGUNDO TRIMESTRE

SABERES BASICOS

B. ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS INDIVIDUALES EN MEDIO
ESTABLE

UNIDAD DIDACTICA 2: “MEJORO MI COORDINACION: JUEGOS
MALABARES”

¢ Pretendemos que el alumno/a desarrolle la capacidad 6éculo-manual, asi como,

las cualidades perceptivas en el espacio y en el tiempo.

¢ Que el alumno/a adquiera la habilidad de enlazar el movimiento basico con tres

elementos.

e Favorecer practicas deportivas que se puedan desarrollar a cualquier edad con

una minima preparacion fisica.

e Fomentar el desarrollo de la creatividad a través de montajes que impliquen

distintos gestos técnicos.
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o &)nocer la progresién basica para dominar el enlace con tres elementos.
e Técnicas basicas para el manejo de los elementos.

¢ Actividades con 1, 2 y 3 elementos.

¢ Actividades con combinaciones individuales.

¢ Actividades con combinaciones por parejas.

¢ Actividades con combinaciones en grupo.

¢ Disposicién hacia la practica habitual de actividades ludicas no comunes.
¢ Respeto hacia la capacidad individual.

e Actitudes de cooperacion en las situaciones de practica.

e Ejercicios en progresion para el aprendizaje de los juegos de coordinacion con

tres elementos.

TEMPORALIZACION: Cinco sesiones. (Del 8/01/2024 al 9/02/2024)

C. ACTIVIDADES DE ADVERSARIO, DEPORTES DE PALA Y
RAQUETAS

U.D. 3: JUEGOS Y DEPORTES DE RAQUETA Y OTROS IMPLEMENTOS.
BADMINTON: JUEGO INDIVIDUAL.

- Pretendemos la consolidaciéon de la coordinacién viso-motriz y el uso de

diversos implementos para la practica de juegos y deportes de adversario.

- Experimentaremos con materiales diversos, tanto convencionales como

confeccionados por el propio alumno.

- Vivenciaremos con materiales reciclados convertidos en medios utiles para
practicar juegos y deportes de adversario. Se fomentara el variar de
compafiero de juego para mejor valorar las diferencias de distintos

adversarios.
- Conocer los diferentes tipos de materiales a utilizar en los deportes de raqueta.

- Elaborar las gobas como material no convencional para la practica ludica.
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Practicar ejercicios de coordinacion con diferentes implementos y moviles

convencionales y alternativos.

Participar activamente en actividades cooperativas y competitivas para el
aprendizaje de los deportes modificados de adversario.

Apreciar lo interesante de poder transformar materiales de desecho en medios
eficaces para el juego, asi como su implicacion en el mantenimiento y

conservacion del medio ambiente.

Fomentar los intercambios entre compafieros para apreciar distintas formas y

estrategias de juego.

Conocimiento de los diferentes tipos de materiales a utilizar en los deportes de

raqueta y sus caracteristicas.

Familiarizacion con diferentes implementos (gobas y palas) y moviles
convencionales (pelotas y bolas), y alternativos (Bolas de papel de aluminio,

botellas de plastico de diferentes tamarios, etc.).

Adquisicion de los aspectos técnico-tacticos que permitan un buen desarrollo
del juego (Agarre de implemento, etc.).

Realizacion de actividades cooperativas y competitivas encaminadas al

aprendizaje de fundamentos técnicos y tacticos de los deportes de adversario.
Participacion activa en las diferentes actividades propuestas.
Respeto a las normas, material y compafiero.

Utilizacién de los juegos recreativos como posibilidad de practica activa en el

tiempo libre.

Concienciacion del uso de material reciclado por el propio alumno y su

implicacion en el mantenimiento y conservacion del medio ambiente.

Competicidn con distintos adversarios.

INICIACION AL BADMINTON

En este curso, el alumnado tendra un primer contacto con el badminton

como deporte, aunque en niveles muy basicos. Es el momento de distinguir las

diferencias técnicas de este deporte de adversario con cualquier otro que utilice
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un movil (pelota) con otros implementos (raqueta).

Identificar las diferentes técnicas del Badminton con respecto a la de otros
deportes de raqueta.

Conocer las distintas técnicas de golpeo y su uso adecuado en funcion
del juego.

Estructurar un correcto dominio espacio-temporal.

Diferenciar las distintas estrategias de juego.

Aplicar los golpeos, las trayectorias, los desplazamientos y las estrategias
de ataque y defensa.

Descubrir recursos propios que mejoren la percepcion y la toma de
decisiones.

Aplicar los fundamentos bésicos en el juego real.

Respetar el derecho de los adversarios.

Mejorar la condicion fisica general a través de este deporte.

Presa de raqueta (toma de golpe derecho, toma de revés y toma a la red
con el indice)

Espacios del campo, colocacion y desplazamientos.

Posiciéon basica del golpe de lob en ataque.

Posicién basica del saque.

Posiciones de espera.

El servicio de lob.

Posicion basica del golpe de lob.

Juego real en individuales.

Arbitraje de individuales.

Participacion en todas las actividades mostrando constancia e interés.
Autonomia y confianza en las propias habilidades aplicadas a situaciones
nuevas.

Conocimiento y respeto por las reglas del juego.

TEMPORALIZACION: Total 6 sesiones. (Del 12/02/2024 al 22/03/2024)
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ERCER TRIMESTRE

SABERES BASICOS

D. ACTIVIDADES FiSICO-DPEORTIVAS EN MEDIO NO ESTABLE

U.D. 4: “APRENDO A ORIENTARME”.

El medio natural es un ambiente muy propicio para las actividades de

ocio. Haremos hincapié en la importancia de la necesidad de colaborar en la
conservacion del medio natural.

Pretendemos que conozcan las distintas actividades que se pueden
llevar a la préactica en el medio natural: realizando senderismo, rastreo,
actividades de orientacion, etc.

- Conocer y clasificar las actividades fisico-deportiva-recreativas en el medio

natural, en funcion del entorno que escojamos para su practica.

- Conocer e identificar los simbolos convencionales que se utilizan para la

sefalizacion de senderos.

- Identificar los espacios proximos para realizar actividades en la naturaleza y

posibilidades de practica que ofrecen.
- Practicar actividades de orientacion con planos en el entorno del centro.
- Conocer y utilizar las técnicas basicas de orientacion en el espacio escolar.
- Valorar las normas para la conservacion y mejora del medio urbano y natural.
- Nociones basicas sobre senderismo y sefiales de rastreo.
- Nociones basicas sobre orientacion en el entorno proximo.
- Normas basicas de seguridad y conservacién del medio natural.

- Salida al entorno préximo siguiendo una ruta trazada y realizar una batida de

limpieza del entorno escolar y del propio centro.

- Practica de un circuito de orientacion en la Rambla de San Roque, (Al lado del

instituto)

- ldentificacién de los elementos del plano y su orientacién espacial.
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- Recorrido de orientacion utilizando los espacios naturales del propio centro

escolar.

- Aceptacion y respeto de las normas para la conservacion y mejora del medio

urbano y natural.

TEMPORALIZACION: Total 3 sesiones. (Del 5/04/2024 al 26/04/2024)

E. ACTIVIDADES FIiSICO-DEPORTIVAS DE COLABORACION-
OPOSICION.

UD5: EL DEPORTE: FUTBOL-SALA

El aprendizaje del Futbol-Sala se basara en la resolucion de situaciones

problema donde el alumnado deba decidir, elegir el elemento técnico y la utilizacién

del medio tactico colectivo mas adecuado a cada situacion.

Durante la sesion, la correccién de las ejecuciones y comportamientos permitira

mejorar el autoconocimiento del alumnado y aumentard su motivacion hacia la

practica. Trabajaremos:

- Las fases del juego en los deportes colectivos: organizacion del ataque y de la
defensa.

- Participacion activa en las actividades y juegos y en el deporte colectivo
escogido.

- Asuncion de la responsabilidad individual en una actividad colectiva, como
condicion indispensable para la consecucién de un objetivo comun.

- Practica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios del futbol sala.

- Planificacion y organizacion de campeonatos en los que se utilicen sistemas
de puntuacion que potencien las actitudes, los valores y el respeto de las
normas.

- Valoracion de los juegos y deportes como actividades fisicas de ocio y tiempo
libre.

- Aceptacion de las normas sociales y democraticas que rigen en un trabajo en

equipo.

TEMPORALIZACION: Total 7 sesiones. (Del 29/04/2024 al 19/06/2024)
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3. EVALUACION:

A) CRITERIOS DE EVALUACION.
La materia de Educacion Fisico-Deportiva contribuye al desarrollo de la

competencia especifica 4, que enuncia:

4. Analizar los efectos de determinadas acciones cotidianas o del entorno
profesional sobre la salud, el medio natural y social, basandose en
fundamentos cientificos, para valorar la importancia de los habitos que
mejoran la salud individual y colectiva, evitan o minimizan los impactos
medioambientales negativos y son compatibles con un desarrollo
sostenible.

La actividad humana ha producido importantes alteraciones en el entorno
con un ritmo de avance sin precedentes en la historia de la Tierra. Algunas de
estas alteraciones, como el aumento de la temperatura media terrestre, la
acumulacion de residuos plasticos o la disminucién de la disponibilidad de agua
potable, podrian poner en grave peligro algunas actividades humanas
esenciales, entre las que destaca la produccién de alimentos.

Asimismo, se han instalado en las sociedades mas desarrolladas ciertos
hébitos perjudiciales como la dieta rica en grasas y azucares, el sedentarismo,
el uso de drogas o la adiccion a las nuevas tecnologias. Esto ha dado lugar a un
aumento de la frecuencia de algunas patologias que constituyen importantes
problemas de la sociedad actual.

Sin embargo, determinadas acciones y habitos saludables y sostenibles
(como alimentacion sana, ejercicio fisico o consumo responsable) pueden
contribuir a la preservacién y mejora de la salud individual y colectiva y a frenar
las tendencias medioambientales negativas anteriormente descritas. Por ello, es
imprescindible para el pleno desarrollo e integracion profesional y personal del
alumnado como ciudadano que conozca y aplique los fundamentos cientificos
gue justifican un estilo de vida saludable y sostenible.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores
del Perfil de salida: STEM5, CD4, CPSAA2, CCA4.
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Competencia especifica 4: Criterios de evaluacion:

4.1 Evaluar los efectos de determinadas acciones individuales sobre el
organismo y el medio natural, proponiendo habitos saludables y sostenibles
basados en los conocimientos adquiridos y la informacion disponible.

4.2 Relacionar con fundamentos cientificos la preservacion de la
biodiversidad, la conservacion del medio ambiente y la proteccion de los seres
vivos del entorno con el desarrollo sostenible y la calidad de vida.

Para obtener informacion sobre los alumnos y alumnas que deseamos
evaluar vamos a utilizar los procedimientos e instrumentos derivados de los tipos
vistos anteriormente:

- Evaluacioén subjetiva.

- Procedimientos de observacion.

- Evaluacién objetiva.

- Procedimientos de experimentacion o rendimiento.

La observacion la vamos a utilizar fundamentalmente para recoger
informacion de aquellos factores relacionados con el aprendizaje que no pueden
ser medidos por otros instrumentos, completando los resultados obtenidos
mediante los instrumentos objetivos de medicion.

Los instrumentos que vamos a aplicar para los procesos de observacién son:
Hojas y escalas de observacion. Los instrumentos a utilizar para evaluar los
procesos de experimentacién o rendimiento son: Pruebas escritas, trabajos de
aplicacién, dramatizaciones, pruebas de ejecucién motriz y tests fisicos.

El programa de evaluacion se resume en los tres puntos siguientes:

1. Determinacion de los saberes basicos que se van a evaluar (criterios de
evaluacion).

2. Seleccion y administracion de las pruebas de evaluacién para comprobar,
medir y apreciar el desarrollo, la adaptacién y el rendimiento en relacion con los
criterios de evaluacion.

3. Andlisis e interpretacion de los resultados.

Asimismo, la evaluacion tratara de atender tanto al alumnado como también

al profesorado y al mismo proceso de la accion didactica.
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) CRITERIOS DE CALIFICACION.

Distinguiremos los siguientes ambitos de actuacion relacionados con la
competencia especifica 4 y los saberes basicos:

EVALUACION ORDINARIA

1. AMBITO DE PRACTICA FiSICA: 60% DE LA CALIFICACION.

Se refiere a los aspectos de condicion fisica, habilidades motrices,
habilidades especificas, juegos y actividades en el medio natural. El apartado de
condicion fisica, esta compuesto por 6 pruebas, que mediran las capacidades de
los alumnos en las diferentes cualidades fisicas: resistencia, velocidad,
flexibilidad y fuerza. Las habilidades motrices se calificaran mediante pruebas
que se confeccionardn en cada evaluacion y estardn compuestas por los
ejercicios o actividades del deporte o saber basico trabajado en dicha evaluacion.
Las pruebas se calificaran sobre 6 puntos.

No obstante, se tendran en consideracion las notas de observacion de
clase del profesor de tipo practico. Si un alumno presenta, en este apartado, un
namero de tres 0 mas positivos se le podra subir la calificacion en medio punto.
Si en una misma evaluacion se realizan varias pruebas practicas se hallara la
media aritmética de todas ellas. Es obligatorio realizar todas las pruebas

practicas.

2. AMBITO TEORICO: 20% DE LA CALIFICACION.

Consistird en un examen oral o escrito para verificar si alumnos y alumnas
han comprendido y adquirido los diferentes conceptos tedricos o saberes
béasicos.

Estos conceptos tedricos se refieren a aspectos como las cualidades fisicas,
deportes, higiene y salud, alimentacion, habitos basicos de la actividad fisica,
beneficios de la actividad fisica, etc... La calificacion maxima sera de dos puntos.
Los trabajos tedricos y fichas también formaran parte de la nota de conceptos y
seran valorados sobre dos puntos. De ambos apartados (examen, trabajos y
fichas) se calculara la media aritmética.

Es obligatorio entregar todos los trabajos y fichas. Se tendra en cuenta la
presentacion, limpieza y organizacién de los trabajos, asi como, la ortografia y

expresion escrita empleada.
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3. AMBITO DE HABITOS E HIGIENE: 20% DE LA CALIFICACION.

Este apartado supone una evaluacién de aspectos referidos a actitudes,
valores y normas.

Aqui, el profesor recogera notas del desarrollo de las clases cuando algun
alumno o alumna demuestren con sus acciones su actitud en cuanto a
aceptacion de normas, ayudas, colaboraciones, respeto a los compafieros y
profesor, interés, esfuerzo, asistencia, faltas de vestuario, aseo, etc.

La calificacion de este apartado es de 2 puntos.

Si un alumno acumula cuatro anotaciones negativas equivaldra a cero puntos en
actitud (apartado no superado). (NOTA: Ver tabla de Anotaciones
Conductuales).

TABLA DE ANOTACIONES CONDUCTUALES

CONDUCTAS TIPO

Simbolo
o Llegar tarde a Clase.........ccccoeoiviiiiiiiiiiiieee e (2veces)= -T
e Enfermedad sin justificar................oooi -E

De comportamiento:

e Molestar mientras explica el profesor.............ccccovvriiciiiiiciee e -C1
e No enterarse de la actividad arealizar................cccooeeiiiiiiinin.. -C2
¢ Realizar una actividad diferente a la propuesta............................. -C3
e Faltar el respeto a un companero o al profesor............................. —-C4
e “Pelearse de broma” en Clase..........ccooeeeviiiiiieiieiec e -C5
@ 1S dE ClASE.....uueiiii e -C6

Cuidado del material:

e Patada a un baldn inadecuado............ccceeeeviiiieiiiieie -CM1
e Utilizar inadecuadamente el material..............ccccoviiiiiii -CM2
e Perder el material............coooeiiiiiiii e -CM3
e No recoger el material al finalizar la sesion...................cccoeeeenennt. -CM4
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Equipamiento:

o NO traer 1a ropa depPOortiVa...........ccccuurimiiiiiiiiei e -Rp
e No asearse ni cambiarse de CamiSeta............cccveviiireeeeenniiiiinccieee, —As

RECUPERACION DE ALUMNOS EN EVALUACION ORDINARIA

Habr& dos formas de recuperar esta materia:

1. Por evaluaciones, para el siguiente trimestre se tendra que recuperar la
parte que no haya sido superada por cada alumno:

- Teoria (prueba oral o escrita, entrega de trabajos, fichas, etc).

- Practica fisica (prueba préactica sobre los contenidos no superados).

-Habitos e higiene: Se realizara un seguimiento del alumno por
evaluacion. Si el alumno/a ha mostrado una actitud negativa en dos trimestres,
tendra que realizar la prueba final de junio (ver ese apartado). Las calificaciones
de cada evaluacion se tendran en consideracion y quedan guardadas para la
valoracion final. En principio, una evaluacion se recuperara no teniendo ninguna
nota negativa en la siguiente evaluacion. La calificacion en la evaluacion
recuperada seria la conseguida en el siguiente trimestre.

En el caso de no superar Unicamente una evaluacion (cualquiera de las
tres), el profesor hara una valoracion global del alumno a lo largo de todo el
curso, y se obtendra la nota final por este apartado hallando la media aritmética
de las notas de las tres evaluaciones.

Se podran realizar trabajos teGrico-practicos voluntarios, actividades
complementarias por parte del alumnado para aprobar esta parte, si el profesor
lo estima conveniente. Los porcentajes de los criterios de calificacion de cada
apartado siguen siendo los mencionados en la evaluacion ordinaria.

2. Prueba final, dicha prueba se realizara a principios de junio. En ella se
examinaran los alumnos de los apartados suspensos (teoria y practica fisica) no
superados por evaluaciones. Se realizara una prueba teérica escrita final y una
prueba practica sobre los saberes basicos y competencias especificas no
superadas. Los porcentajes de cada apartado (tedrico, practica fisica y habitos
e higiene) seran los mismos (20%, 60% y 20% respectivamente).

Las pruebas tedricas y practicas tendran las mismas caracteristicas que

durante el curso académico normal (ver criterios de calificacion).
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EVALUACION EXTRAORDINARIA (JUNIO)

En dicha convocatoria, los alumnos se examinaran de los saberes basicos
tanto tedricos como practicos que no hayan superado en la convocatoria
ordinaria. Esto quiere decir que se respetan las calificaciones obtenidas en cada
una de las pruebas practicas, teodricas, trabajos, exposiciones, actividades
voluntarias, etc.., realizadas durante el curso y con los criterios de calificacion y
porcentajes que a continuacion se detallan: Ambito tedrico (40% de la calificacion

y Ambito de préctica fisica (60% de la calificacion).

Para aquellos alumnos que hayan dejado de asistir o estén matriculados pero
no hayan asistido a clase durante todo el afio (imposibilidad de realizar un
seguimiento diario del alumno); la convocatoria de junio tendrda, también los

siguientes criterios de calificacion:

e Ambito tedrico (40% de la calificacion), se realizara una prueba escrita sobre
todos los saberes basicos vistos durante todo el curso. EI examen se
calificara sobre 4 puntos, y se sumarda con el siguiente apartado.

e Ambito de préctica fisica (60% de la calificacién), se realizar4 una prueba
practica sobre todos los contenidos practicos desarrollados durante el curso
(el profesor elegira los contenidos en la prueba, segun las carencias motrices
mostradas por el alumnado suspenso). La prueba se calificara sobre 6

puntos, y se sumara al apartado anterior.

NOTA: Los alumnos exentos de la parte practica se les examinara mediante una
prueba escrita sobre todos los saberes basicos vistos durante el curso. Dicha

prueba sera el 100% de la calificacion.

EXENCIONES DE LOS SABERES BASICOS PROCEDIMENTALES

Los alumnos/as que por algun tipo de imposibilidad médica no puedan

realizar el ambito practico de los saberes basicos, deberan igualmente asistir a
las clases. NO EXISTEN LOS EXENTOS. La exencion total o parcial de la parte
practica la determinara el Departamento, previo estudio de los informes médicos
presentados. Recordamos que se valoran otros aspectos aparte de los

contenidos practicos.

Distinguiremos distintos tipos de exenciones:
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1. Exencion total (todo el curso escolar), en este caso, los criterios de

calificacion seran los siguientes:

- Ambito tedrico (80%), en este apartado el alumno/a tendra que
realizar las mismas pruebas tedricas y trabajos que los demas comparieros.
Ademas, tendra que presentar el cuaderno de ejercicios debidamente
cumplimentado (describir todas las sesiones practicas de clase, junto con los
saberes basicos y competencias que se trabajan). Por ultimo, debera preparar
y dirigir una sesion de trabajo sobre algun saber basico que se desarrolle en

cada trimestre y que podra elegir el propio alumno.
Todas las pruebas, trabajos y fichas se calificaran sobre ocho puntos.

- Ambito de habitos e higiene (20%), se regira por los mismos criterios
que el resto del alumnado (véase tabla de anotaciones conductuales). No
obstante, se tendr4 muy en cuenta la implicacion del alumno en las actividades
de clase, el ofrecerse voluntario paraproponer actividades, su participacion, su

asistencia continuada, etc...

2. Exencion temporal (maximo de un trimestre), en este caso, se regira por los
mismos criterios que en el apartado anterior en dicho trimestre. Si el alumno
esta de baja durante menos de un trimestre tendra que realizar adicionalmente
los siguientes trabajos teorico-practicos: copiar las actividades realizadas en
todas las sesiones practicas en las que esté de baja, entregando dicho trabajo
que sera puntuado sobre dos puntos. Si la baja es de mas de un mes, a parte
del trabajo anterior, el alumno tendra que realizar y dirigir una sesion practica
sobre un saber basico de los que se impartan en ese trimestre. Dicho trabajo
se valorara sobre dos. En todos los trabajos se valorara la organizacion de los
mismos, claridad del contenido e idoneidad de las actividades programadas.
En el caso de que la baja sea de menos de un trimestre los criterios de

calificacion seran los siguientes:

- Ambito tedrico (20% de la nota), se incluye en este apartado todos los
trabajos antes indicados mas los que se solicitan a los alumnos sin baja
médica.

- Ambito de practica fisica (60% de la nota), en este apartado se

16



C/ D. Quijote, S/N 30500 Molina de Segura (Murcia)

ﬁ IES. EDUARDO LINARES LUMERAS
mm

realizarian las pruebas practicas pertinentes y con las mismas premisas
gue para el resto de los alumnos.

- Ambito de héabitos e higiene (20% de la nota), se valorara los mismos
aspectos que en los criterios de calificacion para el resto de los
alumnos/as.

RECUPERACION DE ALUMNOS ABSENTISTAS
Si un alumno ha faltado a clase mas del 30% de las sesiones anuales

durante un solo trimestre y se incorpora de nuevo de manera normal para el resto
del curso, se aplicaran las siguientes actuaciones:

- Los criterios de calificacion seran los mismos que para el resto de
alumnos.

- Tendran que realizar todos los trabajos, fichas y pruebas tedricas que se
hayan programado hasta la fecha.

- Realizacion de todas las pruebas practicas que les faltara por hacer.

- Tendran que dirigir una sesion practica para sus compafieros sobre un
contenido que decida el profesor.

Si el alumno fuese exento de la parte practica, se regiria por los mismos
criterios de calificaciébn para alumnado exento de practica y con los mismos

parém etros anteriormente expuestos.

C) PLANES DE REFUERZO EN EDUCACION FISICA.

Plan Especifico Personalizado para los alumnos gue repiten curso:

A los alumnos repetidores se les proporciona:

Informacién sobre los saberes basicos que se van a trabajar en cada

trimestre tanto a nivel practico como teérico.

- Informacion acerca de los trabajos tedrico-practicos que se demandaran
durante el curso.

- Informacién sobre las pruebas practicas que se realizardn durante el
curso.

- Informacion sobre los criterios de calificacion de la asignatura.

- Se realizara un seguimiento diario individualizado sobre su participacion
en clase, respeto de normas de funcionamiento en las clases practicas,

aseo e higiene personal, respeto a los comparieros, cuidado del material.
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Informacidon sobre lo que supone participar en actividades
complementarias propuestas por el departamento (Strava, competiciones
en los recreos, actividades voluntarias, competiciones intercentros).

- Enfatizaremos en las carencias demostradas en el curso anterior para
intentar resolverlas mediante progresiones mas detalladas, actividades
mas adaptadas a sus capacidades, empleando diferentes metodologias y

estilos de ensefianza. La recogida de datos se resume asi:

Nombre: Curso:
12 EVAL 22 EVAL 32 EVAL
ITEMS Si | NO | EP NO | EP Si NO

Realiza adecuadamente trabajos teodricos solicitados.

Realiza adecuadamente examenes tedricos solicitados.

Realiza adecuadamente las pruebas préacticas solicitadas.

Participa activamente en las actividades practicas diarias.

Participa adecuadamente en las actividades préacticas
complementarias (Strava, actividades voluntarias, recreos).
Respeta las normas de clase, aseo e higiene, respeto de los
compafieros, cuidado del material.

Medidas de Refuerzo Educativo a los alumnos con calificacidon negativa en la 12
y 22 evaluacion:
- Informacion individualizada sobre las actividades de recuperacion
practicas y tedricas y seguimiento para superar la evaluacion suspensa,
a través de la plataforma Classroom.
- Seguimiento diario en clase sobre su participacién en las actividades
practicas.
- Participacion en actividades fisico-deportivas del departamento.

Nombre: Curso:
22 EVAL 32 EVAL
ITEMS Si [NO|EP| SI | NO | EP

Realiza trabajos teéricos no superados.

Participa activamente en las actividades préacticas diarias.

Realiza adecuadamente las actividades practicas de
recuperacion (Strava, actividades voluntarias).

Respeta las normas de clase, aseo e higiene, respeto de los
comparfieros, cuidado del material.

4. METODOLOGIA
Consideramos la Educacion Fisica como disciplina escolar que da
importancia tanto al proceso como a los resultados. Contemplamos una materia

gue se desarrolla mediante un proceso rico en experiencias y vivencias
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formativas, pero un proceso en el que se valore el esfuerzo necesario para
conseguir los aprendizajes.

La programacion de los saberes basicos se ha realizado teniendo presente
el objetivo de que nuestros alumnos obtengan un aprendizaje significativo y
funcional. Al principio de curso, se utilizaran los procedimientos que se
consideren mas adecuados para detectar el nivel de partida de los alumnos/as,
asi como sus experiencias previas e intereses en los saberes que se van a
trabajar.

Se tratara de individualizar la ensefianza en la medida de lo posible, dando
respuesta a la diversidad de los alumnos y alumnas en cuanto a capacidades,
habilidades, motivaciones, intereses, estilos de aprendizaje, etc. Para ello
adaptaremos la dificultad e intensidad de las tareas que proponemaos, al nivel de
capacidad y habilidad detectado en la evaluacion inicial. Utilizaremos estilos,
técnicas, estrategias, variadas, con el fin de adaptar la metodologia a las
caracteristicas de los alumnos y a sus diferentes formas de aprender, teniendo
en cuenta también los que son mas idoneos y eficaces en el contenido que se
estd ensefiando. Cuando sea factible, se dara opcién a los alumnos para que
puedan elegir las actividades o los ejercicios que mas les interesen o que se
adecuen mejor a su nivel de capacidad. Propugnamos un tipo de ensefanza
activa y participativa, implicando al alumno en su propio proceso de aprendizaje,
dotandole de una autonomia creciente y progresiva y favoreciendo al mismo
tiempo que aprenda a asumir sus responsabilidades en el aprendizaje, en el
trabajo de clase, en la convivencia y las relaciones con los demas.

Dificilmente se conseguira la participacion de los alumnos si no saben lo que
se espera de ellos, por lo que nos parece indispensable que se les proporcione
la informacién pertinente sobre todos los aspectos del proceso de ensefianza-
aprendizaje que deben conocer: objetivos que se persiguen, saberes basicos
gue se van a desarrollar, utilidad de los aprendizajes, criterios de evaluacion y
calificacion, trabajos que deben presentar, normas de comportamiento, etc.

Nuestra meta es que los alumnos no solo realicen actividad fisica, sino que
aprendan a hacer ejercicio fisico, logrando los beneficios que conlleva y evitando
los riesgos y perjuicios que puede ocasionar una practica inadecuada. Para

lograrlo, tenemos que ir dotandolos de una autonomia creciente, dandoles
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ocasiones para que puedan ir tomando decisiones en la planificacion,
organizacion, eleccion y realizacion de actividades, en la medida en que tengan
la capacidad y responsabilidad para poder hacerlo.

La competicion en la clase de E.F. es consustancial en algunos de los
saberes basicos, como puede ser el de deportes, y ademas resulta un elemento
muy atrayente y motivador para el alumno. Nuestra posicion ante el binomio
cooperacidon-competicion es que siempre que se haga un tratamiento didactico
correcto, no son en modo alguno excluyentes. El individuo en la sociedad actual,
se enfrenta constantemente a situaciones en las cuales la cooperacion y la
competicion coexisten y se entremezclan. Por tanto, es necesario que aprenda
a afrontar estas situaciones de una manera adecuada, desde la base de unos
principios de convivencia y respeto a los demas. No debe confundirse un
planteamiento competitivo de la clase en el que se persigue que cada

participante obtenga resultados que si son beneficiosos para él.

5. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Con estas medidas pretendemos dar respuesta a las necesidades educativas
gue tienen los alumnos y alumnas, asegurando de esta manera la igualdad de
oportunidades.

Desde nuestra area atendemos a la diversidad con las siguientes
actuaciones:

-Evaluacién inicial:

Al principio del curso realizamos actividades para comprobar, en todos los
alumnos y alumnas, el nivel con el que empiezan y poder adaptar y ajustar los
objetivos planteados.

-Actividades diferenciadas:

Hemos tenido en cuenta el interés de alumnos y alumnas por las actividades
fisico-deportivas que se practican en la localidad a la hora de programar las de
nuestro departamento, con lo que conseguimos un mayor interés por la
asignatura.

Debido a la practica deportiva generalizada en la localidad tenemos niveles
de ejecucion muy diferentes. Estos distintos niveles se ponen de manifiesto en
las pruebas iniciales y nos permiten revisar objetivos y agrupar a los alumnos y

alumnas de manera homogénea, para asi llevar cada uno y cada una su propio

20



P — IES. EDUARDO LINARES LUMERAS
‘% C/ D. Quijote, S/N 30500 Molina de Segura (Murcia)

ritmo de trabajo en base a su nivel. Desde la Educacion Fisica estamos en
inmejorable situacion para que cada alumno/a trabaje a su ritmo o dentro de un
grupo homogéneo.

En los circuitos estdn de nuevo juntos en grupos homogéneos y en los
deportes se establecen niveles de ensefianza donde cada grupo tiene un nivel
de ejecucion distinto y trata de pasar al superior consiguiendo los objetivos. Los
mas avanzados pueden seguir desarrollando la actividad o realizar una labor de
coeducacion ayudando a los grupos mas retrasados.

Todo esto es posible gracias al ambiente y al clima que creamos desde
principio de curso favoreciendo la autonomia y el trabajo en grupo.

-Metodologia diferenciada:

Aplicaremos distintos métodos de ensefianza, dependiendo del caracter de
las actividades, puesto que segun el tipo de actividad a realizar serA mas
apropiado un método u otro.

Cuando el alumno/a necesite asimilar movimientos complejos y especificos
utilizaremos la Instruccién directa. En cambio, cuando queremos que el alumno/a
descubra soluciones motrices utilizaremos la ensefianza mediante la busqueda.
Igualmente, dentro de una misma sesion y segun los distintos grupos
utilizaremos distintos estilos de ensefianza que podran ser segun la tarea:

- Mando directo.

- Asignacion tareas.

- Ensefianza reciproca.

- Programa individual y dentro de la ensefianza mediante la blusqueda:
- Descubrimiento guiado.
- Resolucién de problemas.

- Libre exploracion.

La actuacién ante alumnos mas capaces se aplicara en dos aspectos:

- A nivel préctico, se realizaran actividades en funcién del nivel de los
alumnos, como se ha indicado en el apartado anterior. La enseianza

en nuestra area se ajusta a la capacidad del alumnado.

- A nivel tedrico, se ampliara la informacién sobre los saberes béasicos

gue se imparten en esta materia. Realizacion de trabajos
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complementarios, preparacion de sesiones practicas para el resto de
los compairieros, elaboracion y puesta en practica de actividades que
proponga dicho alumnado, etc...
Se llevaran a cabo adaptaciones en la parte teérica, dejando mas tiempo para
los alumnos TDAH, disléxicos, etc.., asi como facilitando la interaccion en el caso

de un alumno TEA.

6. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.

Se realizaran las siguientes actividades:

- Cross Programa Deporte Escolar, se realizara durante el primer y

segundo trimestre. Se celebrara en Molina de Segura y Puerto Lumbreras.

- Actividades fisico-deportivas propuestas por el Ayuntamiento,
Federaciones deportivas o clubes deportivos, se realizardn durante todo

el curso.

- Competiciones deportivas en los recreos, se realizaran durante todo el

curso.

Los profesores responsables de estas actividades seran Justo Ortega, Nadia

Arroyo y David Otalora.

7. MATERIALES.
Cuando hablamos de recursos didacticos en la ensefianza nos referimos
a todos aquellos apoyos pedagogicos que el docente utiliza en el proceso de
ensefianza aprendizaje buscando el desarrollo 6ptimo de los contenidos a
impartir, buscan facilitar al alumnado el acceso a la informacion, la adquisicion
de habilidades, destrezas y estrategias, incluso la formacion de actitudes y

valores.

Los alumnos dispondran de temas tedricos elaborados por el profesor y

que se presentaran a traves de la Plataforma digital Classroom.
El Departamento cuenta con:
- Gimnasio.
- Pistas polideportivas (2).

- Un equipo de musica.
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- Un ordenador fijo.

- Diversos CDs que contienen soportes musicales apropiados para danzas;
para la realizacion de movimientos diversos con acompafiamiento musical

y para actividades de relajacién, o para pruebas de condicidn fisica.

Recursos instrumentales:

a)Gran material: - plintos de cajones (1) - bancos suecos (15) - colchonetas

pequefias de caida (2) - aislantes (40) - trampolin (2) - potro - juegos de
palos de voleibol (3).

b) Pequefio material manipulable: - compresor de inflar balones (1) - balones

de baloncesto (22) - balones de voleibol (20) - balones de fatbol-sala (20)
- balones de balonmano (20) - balones de rugby (10) — balones de
gomaespuma (12) — balones de plastico (10) - aros (15, diferentes
tamanfos) - cuerdas cortas para salto (30) - cuerdas gruesas (4) - discos
voladores (15) - raquetas de badminton (10). - volantes de badminton (20)
- redes de badminton (4) - sticks para floorball (30) - bolas para floorball
(15) - balones medicinales (3) - pivotes de sefializacion (29) - bandas
elasticas (30) - mancuernas (de diversos pesos 12) - palas de madera (30)
- bate de beisbol (4) - pelotas de béisbol goma (8) - testigos de atletismo

(5) — juegos de petanca (4) — petos (25).

. ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DEL

PROCESO DE ENSENANZA Y LA PRACTICA DOCENTE.

DEPARTAMENTO DIDACTICO:

EVALUACION:

COORDINACION
DOCENTE

N° de reuniones de
departamento mantenidas

Principales acuerdos
pedagogicos adoptados

AJUSTE DE LA
PROGRAMACION
DOCENTE

;,Se ha ajustado a lo
previsto en todos los grupos
de los mismos cursos de la
etapa?

Diferencias producidas
entre los diferentes grupos
del mismo curso de la etapa

Posibles causas de las
diferencias detectadas
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CONSECUCION
DE LOS
CRITERIOS DE
EVALUACION

Grado de consecucion por
los alumnos en los distintos
grupos de los mismos
cursos de la etapa

Andlisis de las diferencias
advertidas

RESULTADOS DE
EVALUACIONES

Datos cuantitativos por
grupos
Diferencias producidas

entre los distintos grupos

EXTERNAS, S del mismo curso de la etapa
PROCEDE . P
Posibles causas de las
diferencias detectadas
PLANES DE

MEJORA, EN SU
CASO

Desde el equipo directivo nos ofrecen este cuadro para evaluar el proceso

de ensefanza-aprendizaje y la practica docente.

9. PLAN PARA ESTIMULAR EL HABITO DE LA LECTURA.
La Educacion Fisica es una materia eminentemente practica, pero
podemos contribuir al habito de la lectura y a la capacidad de expresarse oral

y escrito de diversas formas que se detallan a continuacion:

- Los saberes basicos tedricos de la asignatura se trabajan mediante los
apuntes elaborados por el profesor, fichas y trabajos de aplicacion que
contribuyen al habito de lectura. Se les proporciona articulos de revistas
relacionados con esta area y se fomenta la biusqueda de informacion

sobre saberes de la Educacion Fisica.

- Las pruebas escritas se programan normalmente mediante preguntas
cortas para que los alumnos se tengan que expresar por escrito.
Igualmente, realizan trabajos teéricos en los que tienen que explicar de

forma escrita ejercicios, actividades, juegos, etc..

- Los alumnos participan activamente en la realizacion de actividades de
clase, por ejemplo, dirigen los calentamientos, proponen y exponen
juegos, actividades y ejercicios sobre diferentes contenidos, explican

ejercicios para realizar la vuelta a la calma, todos estos aspectos
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mejoran la capacidad de expresion oral, de mostrarse delante de los

comparieros y les realza la autoestima.
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1. INTRODUCCION

La presente programacion se contextualiza en funcién del alumnado,
del centro y del entorno. El fin principal es la educacién y formaciéon del
alumnado,manteniendo una constante conexion entre el contenido a trabajar
y a estructura mental del alumnado, traducido todo esto en la atencién a sus
conocimientos previos, su nivel de desarrollo y sus estrategias de
aprendizaje.

El aprendizaje significativo requiere también de una actitud favorable
del discente, procurandole las destrezas necesarias para realizar una
comprensién holistica, antes que la simple memorizacion conceptual. Es
muy importante asegurarnos que los alumnos y alumnas encuentren sentido
y aplicacion a lo que hacen y por qué acercay a través del conocimiento de
la materia, ya sea en sus aspectos conceptuales, actitudinales o
procedimentales.

Por tanto, se espera concienciar al discente de la importancia de la
prevencion de la salud corporal y la armonia psiquica, de la utilizacién
correcta del tiempo de ocio en funcion de sus preferencias hacia la actividad
fisica.

El trabajo programacion, pretende ser un medio eficaz para facilitar la
integracion social y fomentar el desarrollo de la cooperacion, la igualdad, la
toleranciay el trabajo en equipo, asi como responsabilizarles en el desarrollo
de sus capacidades personales y mantener una actitud critica y positiva en

su vida posterior.

Se respetara la progresion de los aprendizajes, dandoles un enfoque
significativo, lo que quiere decir que los contenidos tendran una logica

coherente.
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72. CONTENIDOS Y TEMPORALIZACION.
PRIMER TRIMESTRE

SABERES BASICOS

A. ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS INDIVIDUALES EN _MEDIO
ESTABLE

UNIDAD DIDACTICA 1: “BUSCANDO LA FORMA FiSICA
SALUDABLE”.

Pretendemos conseguir que el alumnado:

Vivencie ejercicios de Calentamiento orientados a una actividad deportiva

concreta

Desarrolle armoénica y equilibradamente las cualidades fisicas basicas:
resistencia aerodbica, fuerza-resistencia y flexibilidad atendiendo al proceso

evolutivo del alumno.

Formar conciencia de las propias posibilidades para la realizacion de
actividades fisicas y de su progreso por medio del ejercicio fisico

sistematizado.
Adquirir y desarrollar habitos de salud, higiene postural y personal.

Nociones elementales de la actividad fisica: La Resistencia, la Fuerza y la
Flexibilidad.

Aspectos basicos sobre alimentacién, hidratacion e indumentaria para una

actividad fisica saludable.

Aplicacion de sistemas especificos de desarrollo de la Resistencia y la

Fuerza.

Respeto de las normas de higiene, prevencion y seguridad en la practica

de laactividad fisica.
Vivenciar distintas formas para trabajar la fuerza.

Juegos de resistencia y de fuerza.
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SITUACIONES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Ejercicios de calentamiento general y especifico.

-Practica de diferentes actividades fisicas para mejorar las capacidades

fisicas de Resistencia, Fuerza y Flexibilidad.

*Préactica de ejercicios usando diferentes métodos de entrenamiento de la

Resistencia: métodos continuos y meétodos fraccionados.

+Préactica de ejercicios usando diferentes medios materiales para desarrollar
la Fuerza: mancuernas, gomas elasticas, ejercicios de autocarga y por

parejas, balones medicinales, multisaltos y multilanzamientos.

*Vivenciar distintos medios para mejorar nuestra Flexibilidad: métodos

estéaticos y dinamicos.

«Elaboracion de un trabajo tedrico-practico sobre la elaboraciéon de una

sesion de trabajo de una de las cualidades fisicas trabajadas.

E. ACTIVIDADES DEPORTIVAS LUDICO-RECREATIVAS

UNIDAD DIDACTICA 2: “ACTIVIDADES ALTERNATIVAS: “FLOORBALL,
COLPBALL Y FRESBEE”

Pretendemos conseguir que el alumnado:
e Conozca y vivencie estas actividades recreativas.
e Familiarizarse y practicar acciones técnicas propias de estos juegos.
¢ Realizar nuevas propuestas o variantes de estas actividades.

e Participar en actividades, juegos, campeonatos, organizacion de los mismos,

de forma desinhibida y constructiva, con compaferismo y deportividad.
e Conozca las normas reglamentarias.

¢ Ajuste de respuestas motrices individuales (acciones técnicas) a la estrategia

del grupo: la tactica individual y grupal.
¢ Practica de actividades deportivas en competicion: colectivas e individuales.

¢ Colaboracion, cooperacion y comparierismo.
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SITUACIONES DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

e Ejercicios de familiarizacion.
¢ Juegos con los materiales empleados.
¢ Actividades de encadenamiento de los elementos técnico-tacticos aprendidos.

¢ Organizacion y participacion en las competiciones que los mismos alumnos

organicen.

TEMPORALIZACION: Total 14 sesiones. (14/09/2023 AL 22/12/2023)

SEGUNDO TRIMESTRE

SABERES BASICOS

C. ACTIVIDADES FiSICO-DEPQRTIVAS DE ADVERSARIO Y DE
COLABORACION-OPOSICION

UD 3: “ME ENCANTA LA LIGA ACB: BALONCESTO”,

Con esta unidad didactica el alumno practica un deporte de
colaboracion-oposicion arraigado en la ciudad, con bastantes escuelas
deportivas que lo potencian como actividad extraescolar. El alumno debe

ser capaz de:

e Aprender y desarrollar los fundamentos técnicos y tacticos basicos de este

deporte.
e Interiorizar el reglamento basico.
e Conocer el calentamiento especifico previo a una competicién de Baloncesto.
e Cooperar y aceptar las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo.

e Fomentar la tolerancia, el disfrute y la deportividad por encima de la

busqueda desmedida de resultados.

SITUACIONES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

¢ Ejercicios de familiarizacién con el balon.

e Fundamentos técnicos: tiro, bote, pase, arrancadas y paradas y

desplazamientos con y sin balon.
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e Fundamentos tacticos: ofensivos y defensivos.

¢ Reglamento basico.

e Calentamiento general y especifico.

¢ Arbitraje en juego real.

TEMPORALIZACION: Total 8 sesiones (Desde el 8-1-2024 hasta 26-2-2024).

D. ACTIVIDADES EN MEDIO NO ESTABLE

UNIDAD _DIDACTICA 4. “DISFRUTO CON LA NATURALEZA:
ORIENTACION”

En esta unidad didactica nos proponemos que los alumnos:

Conocer un deporte en la naturaleza con unas caracteristicas diferentes

a los comunes,adquiriendo nociones sobre materiales y técnicas basicas.

Fomentar el interés por las actividades en la naturaleza, eliminando

temores e inseguridades en su practica.

Adquirir nociones técnicas propias del deporte de orientacion.
Actividades de montafa: las carreras de orientacién en la naturaleza.
Los mapas y la brujula.

Normas y técnicas basicas de esta actividad deportiva.

Adaptar el equipamiento deportivo a las caracteristicas de la actividad a

realizar y al escenario de su practica.
Respeto de las normas establecidas para la practica deportiva.

Valorar el medio natural como un espacio a respetar y conservar,

disfrutando del mismo.

SITUACIONES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

Realizacion practica de recorridos en el entorno del Centro.
Interpretacion de planos y mapas.
Uso de la brujula en diferentes circunstancias.

Ejercicios de orientacion para practicarlos individualmente.
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TEMPORALIZACION: Total 3 sesiones. (Del 27/02/2024 al 22/03/2024)

TERCER TRIMESTRE

SABERES BASICOS

E. ACTIVIDADES DEPORTIVAS LUDICO-RECREATIVAS: JUEGOS

UNIDAD DIDACTICA 5: “CONOZCO LOS JUEGOS DE MI ENTORNO:
“JUEGOS POPULARES Y AUTOCTONOS”.

Mediante esta unidad didactica pretendemos que el alumnado:

e Contribuir al desarrollo integral y armonico de la persona utilizando los
juegos y deportes populares, desinhibiendo a nivel individual y de grupo

y desarrollando la creatividad y la imaginacién desde la cultura popular.
e Conocer y practicar juegos y deportes populares.
e Conocer otras actividades fisicas del entorno inmediato.
e Los deportes populares del entorno.
e Juegos con implemento: palas y raquetas.
e Investigacion sobre los deportes populares de la localidad.
e Desarrollo de la practica deportiva de la petanca.
e Utilizacion de técnicas propias de la petanca.

e Valorar y apreciar los juegos y deportes populares del entorno y su
practica.

SITUACIONES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

e Juego de Petanca.
e Préctica de juegos autéctonos.

¢ Investigacion de campo sobre juegos autéctonos de nuestra region y

puesta en practica.

TEMPORALIZACION: Total 4 sesiones. (Del 5/04/2024 al 3/05/2024).
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7F. EL CUERPO HUMANO Y LA SALUD

UNIDAD DIDACTICA 6: “PRIMEROS AUXILIOS EN LA ACTIVIDAD FiSICA”

En esta unidad didactica nos proponemos que los alumnos:

e Conozcan las medidas preventivas previas a una actividad fisica de

competicion.
e |dentifiquen situaciones de emergencia en la practica fisica.

e Conozcan las lesiones mas frecuentes en la practica fisica (esguinces, roturas
de fibras, luxaciones, fracturas, heridas, insolacion, golpe de calor,

deshidratacion, etc...) y los protocolos de actuacion.

e Aspectos béasicos de la reanimacién cardiopulmonar (RCP), maniobra de

Heimlich.

SITUACIONES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

e Exposicion de trabajos relativos a los aspectos tratados.

e Actuacion ante situaciones reales en clase.

TEMPORALIZACION: Total 3 sesiones. (Del 6/05/2024 al 24/05/2024).

3. EVALUACION:

A) CRITERIOS DE EVALUACION
La materia de Educacion Fisico-Deportiva contribuye al desarrollo de la

competencia especifica 4, que enuncia:

4. Analizar los efectos de determinadas acciones cotidianas o del entorno
profesional sobre la salud, el medio natural y social, basandose en
fundamentos cientificos, para valorar la importancia de los habitos que
mejoran la salud individual y colectiva, evitan o minimizan los impactos
medioambientales negativos y son compatibles con un desarrollo

sostenible.



P — IES. EDUARDO LINARES LUMERAS
‘% C/ D. Quijote, S/N 30500 Molina de Segura (Murcia)

La actividad humana ha producido importantes alteraciones en el entorno
con un ritmo de avance sin precedentes en la historia de la Tierra. Algunas de
estas alteraciones, como el aumento de la temperatura media terrestre, la
acumulacion de residuos plasticos o la disminucién de la disponibilidad de agua
potable, podrian poner en grave peligro algunas actividades humanas
esenciales, entre las que destaca la produccién de alimentos.

Asi mismo, se han instalado en las sociedades mas desarrolladas ciertos
hébitos perjudiciales como la dieta rica en grasas y azlcares, el sedentarismo,
el uso de drogas o la adiccion a las nuevas tecnologias. Esto ha dado lugar a un
aumento de la frecuencia de algunas patologias que constituyen importantes
problemas de la sociedad actual.

Sin embargo, determinadas acciones y habitos saludables y sostenibles
(como alimentacion sana, ejercicio fisico o consumo responsable) pueden
contribuir a la preservacion y mejora de la salud individual y colectiva y a frenar
las tendencias medioambientales negativas anteriormente descritas. Por ello, es
imprescindible para el pleno desarrollo e integracién profesional y personal del
alumnado como ciudadano que conozca y aplique los fundamentos cientificos
que justifican un estilo de vida saludable y sostenible.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores
del Perfil de salida: STEM5, CD4, CPSAA2, CCA4.

Competencia especifica 4: Criterios de evaluacion:

4.1 Evaluar los efectos de determinadas acciones individuales sobre el
organismo y el medio natural, proponiendo habitos saludables y sostenibles
basados en los conocimientos adquiridos y la informacion disponible.

4.2 Relacionar con fundamentos cientificos la preservacion de la
biodiversidad, la conservacion del medio ambiente y la proteccion de los seres
vivos del entorno con el desarrollo sostenible y la calidad de vida.

Para obtener informacion sobre los alumnos y alumnas que deseamos
evaluar vamos a utilizar los procedimientos e instrumentos derivados de los tipos
vistos anteriormente:

- Evaluacién subijetiva.
- Procedimientos de observacion.
- Evaluacion objetiva.

- Procedimientos de experimentacién o rendimiento.
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La observacion la vamos a utilizar fundamentalmente para recoger
informacion de aquellos factores relacionados con el aprendizaje que no pueden
ser medidos por otros instrumentos, completando los resultados obtenidos
mediante los instrumentos objetivos de medicién.

Los instrumentos que vamos a aplicar para los procesos de observacion son:
Hojas y escalas de observacion. Los instrumentos a utilizar para evaluar los
procesos de experimentacion o rendimiento son: Pruebas escritas, trabajos de
aplicacion, dramatizaciones, pruebas de ejecucion motriz y tests fisicos.

El programa de evaluacion se resume en los tres puntos siguientes:

1. Determinacion de los saberes basicos que se van a evaluar (criterios de
evaluacion).

2. Seleccion y administracion de las pruebas de evaluacién para comprobar,
medir y apreciar el desarrollo, la adaptaciéon y el rendimiento en relacion con los
criterios de evaluacion.

3. Analisis e interpretacion de los resultados.

Asimismo, la evaluacion tratara de atender tanto al alumnado como también

al profesorado y al mismo proceso de la accion didactica.

B) CRITERIOS DE CALIFICACION.
Distinguiremos los siguientes ambitos de actuacion:
EVALUACION ORDINARIA

1. AMBITO DE PRACTICA FiSICA: 60% DE LA CALIFICACION.

Se refiere a los aspectos de condicion fisica, habilidades motrices,
habilidades especificas, juegos y actividades en el medio natural. El apartado de
condicion fisica, esta compuesto por 6 pruebas, que mediran las capacidades de
los alumnos en las diferentes cualidades fisicas: resistencia, velocidad,
flexibilidad y fuerza. Las habilidades motrices se calificaran mediante pruebas
gue se confeccionaran en cada evaluacién y estaran compuestas por los
ejercicios o actividades del deporte o saber basico trabajado en dicha evaluacién.
Las pruebas se calificaran sobre 6 puntos.

No obstante, se tendran en consideracion las notas de observacion de
clase del profesor de tipo practico. Si un alumno presenta, en este apartado, un
namero de tres 0 mas positivos se le podra subir la calificacion en medio punto.
Si en una misma evaluacion se realizan varias pruebas practicas se hallara la

10
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media aritmética de todas ellas. Es obligatorio realizar todas las pruebas

practicas.

2. AMBITO TEORICO: 20% DE LA CALIFICACION.

Consistira en un examen oral o escrito para verificar si alumnos y alumnas
han comprendido y adquirido los diferentes conceptos tedricos o saberes
bésicos.

Estos conceptos tedricos se refieren a aspectos como las cualidades fisicas,
deportes, higiene y salud, alimentacidn, habitos basicos de la actividad fisica,
beneficios de la actividad fisica, etc... La calificacion maxima sera de dos puntos.
Los trabajos teoricos y fichas también formaran parte de la nota de conceptos y
seran valorados sobre dos puntos. De ambos apartados (examen, trabajos y
fichas) se calculara la media aritmética.

Es obligatorio entregar todos los trabajos y fichas. Se tendra en cuenta la
presentacion, limpieza y organizacion de los trabajos, asi como, la ortografia y
expresion escrita empleada.

3. AMBITO DE HABITOS E HIGIENE: 20% DE LA CALIFICACION.

Este apartado supone una evaluacion de aspectos referidos a habitos,
valores y normas.

Aqui, el profesor recogera notas del desarrollo de las clases cuando algun
alumno o alumna demuestren con sus acciones su actitud en cuanto a
aceptacion de normas, ayudas, colaboraciones, respeto a los compafieros y
profesor, interés, esfuerzo, asistencia, faltas de vestuario, aseo, etc.

La calificacion de este apartado es de 2 puntos.

Si un alumno acumula cuatro anotaciones negativas equivaldra a cero puntos en
actitud (apartado no superado). (NOTA: Ver tabla de Anotaciones

Conductuales).

TABLA DE ANOTACIONES CONDUCTUALES

CONDUCTAS TIPO

Simbolo
o Llegartarde a Clase...........ceeveiniieeiiiiiiieeiieeeeee (2veces)= -T
e Enfermedad sin justificar.............ccooi i -E

11
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De comportamiento:

e Molestar mientras explica el profesor..........ccccooooviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee -C1
e No enterarse de la actividad arealizar.................cooiiiiiiiiin. -C2
¢ Realizar una actividad diferente a la propuesta....................co..... -C3
e Faltar el respeto a un compariero o al profesor................oceeennenn. —-C4
e “Pelearse de broma” en Clase..........cooooe i -C5
@ 1S B ClASE....uueeiiii e -C6

Cuidado del material:

e Patada a un baldn inadecuado...............eveeeiiieiiiiiiiiiee -CM1
e Utilizar inadecuadamente el material...........ccccccceeeiiiiiiiiiiiciiiiiine, —-CM2
o Perder el material..........ccoooeeiiiiiiiie e —-CM3
e No recoger el material al finalizar la sesiOn.................ccccovvevnennn.. -CM4

Equipamiento:

e NO traer 1a ropa deportiVa.............uueeiiiiiiiiee e -Rp

e N0 asearse ni cambiarse de CamiSeta........cuvveuveeeeeeeee e, —As

RECUPERACION DE ALUMNOS EN EVALUACION ORDINARIA

Habra dos formas de recuperar esta materia:
1. Por evaluaciones, para el siguiente trimestre se tendra que recuperar la
parte que no haya sido superada por cada alumno:

- Tedrica (prueba oral o escrita, entrega de trabajos, fichas, etc).

- Préctica fisica (prueba practica sobre los contenidos no superados).

- Habitos e higiene: Se realizarA un seguimiento del alumno por
evaluacion. Si el alumno/a ha mostrado una actitud negativa en dos trimestres,
tendra que realizar la prueba final de junio (ver ese apartado). Las calificaciones
de cada evaluacion se tendran en consideracion y quedan guardadas para la
valoracion final. En principio, una evaluacion se recuperara no teniendo ninguna
nota negativa en la siguiente evaluacion. La calificacion en la evaluacion
recuperada seria la conseguida en el siguiente trimestre.

En el caso de no superar Unicamente una evaluacién (cualquiera de las

tres), el profesor hara una valoracion global del alumno a lo largo de todo el
12
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curso, y se obtendra la nota final por este apartado hallando la media aritmética
de las notas de las tres evaluaciones.

Se podran realizar trabajos teorico-practicos voluntarios, actividades
complementarias por parte del alumnado para aprobar esta parte, si el profesor
lo estima conveniente. Los porcentajes de los criterios de calificacion de cada
apartado siguen siendo los mencionados en la evaluacion ordinaria.

2. Prueba final, dicha prueba se realizara a principios de junio. En ella se
examinaran los alumnos de los apartados suspensos (teoria y préctica fisica) no
superados por evaluaciones. Se realizara una prueba tedrica escrita final y una
prueba practica sobre los saberes basicos y competencias especificas no
superadas. Los porcentajes de cada apartado (tedrico, practico y actitudinal)
seran los mismos (20%, 60% y 20% respectivamente).

Las pruebas teodricas y practicas tendran las mismas caracteristicas que
durante el curso académico normal (ver criterios de calificacion).

EVALUACION EXTRAORDINARIA (JUNIO)

En dicha convocatoria, los alumnos se examinaran de los saberes basicos
tanto tedricos como practicos que no hayan superado en la convocatoria
ordinaria. Esto quiere decir que se respetan las calificaciones obtenidas en cada
una de las pruebas practicas, teodricas, trabajos, exposiciones, actividades
voluntarias, etc.., realizadas durante el curso y con los criterios de calificacion y
porcentajes que a continuacion se detallan: Ambito tedrico (40% de la calificacion
y Ambito de préctica fisica (60% de la calificacion).

Para aquellos alumnos que hayan dejado de asistir o estén matriculados pero
no hayan asistido a clase durante todo el afio (imposibilidad de realizar un
seguimiento diario del alumno); la convocatoria de junio tendrd, también los

siguientes criterios de calificacion:

e Ambito tedrico (40% de la calificacion), se realizara una prueba escrita sobre
todos los saberes basicos vistos durante todo el curso. El examen se

calificara sobre 4 puntos, y se sumard con el siguiente apartado.

e Ambito de practica fisica (60% de la calificacion), se realizara una prueba
practica sobre todos los contenidos practicos desarrollados durante el curso
(el profesor elegira los contenidos en la prueba, segun las carencias motrices

mostradas por el alumnado suspenso). La prueba se calificara sobre 6
13
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puntos, y se sumara al apartado anterior.

NOTA: Los alumnos exentos de la parte practica se les examinara mediante una
prueba escrita sobre todos los saberes basicos vistos durante el curso. Dicha

prueba sera el 100% de la calificacion.

EXENCIONES DE LOS SABERES BASICOS PROCEDIMENTALES

Los alumnos/as que por algun tipo de imposibilidad médica no puedan

realizar el ambito practico de los saberes basicos, deberan igualmente asistir a
las clases. NO EXISTEN LOS EXENTOS. La exencion total o parcial de la parte
practica la determinara el Departamento, previo estudio de los informes médicos
presentados. Recordamos que se valoran otros aspectos aparte de los
contenidos practicos.

Distinguiremos distintos tipos de exenciones:

1. Exencion total (todo el curso escolar), en este caso, los criterios de

calificacion seran los siguientes:

- Ambito tedrico (80%), en este apartado el alumno/a tendra que
realizar las mismas pruebas tedricas y trabajos que los demas comparieros.
Ademas, tendra que presentar el cuaderno de ejercicios debidamente
cumplimentado (describir todas las sesiones practicas de clase, junto con los
saberes basicos y competencias que se trabajan). Por ultimo, debera preparar
y dirigir una sesion de trabajo sobre algin saber basico que se desarrolle en

cada trimestre y que podra elegir el propio alumno.
Todas las pruebas, trabajos y fichas se calificaran sobre ocho puntos.

- Ambito de habitos e higiene (20%), se regira por los mismos criterios
qgue el resto del alumnado (véase tabla de anotaciones conductuales). No
obstante, se tendrd muy en cuenta la implicacion del alumno en las actividades
de clase, el ofrecerse voluntario paraproponer actividades, su participacion, su

asistencia continuada, etc...

2. Exencion temporal (maximo de un trimestre), en este caso, se regira por los
mismoscriterios que en el apartado anterior en dicho trimestre. Si el alumno esta
de baja durante menos de un trimestre tendra que realizar adicionalmente los

siguientes trabajos tedrico- practicos: copiar las actividades realizadas en
14



P — IES. EDUARDO LINARES LUMERAS
‘% C/ D. Quijote, S/N 30500 Molina de Segura (Murcia)

\Jumeras”

todas las sesiones practicas en las que esté de baja, entregando dicho trabajo
gue sera puntuado sobre dos puntos. Si la baja es de mas de un mes, a parte
del trabajo anterior, el alumno tendra que realizar y dirigir una sesion practica
sobre un saber basico de los que se impartan en ese trimestre. Dicho trabajo
se valorara sobre dos. En todos los trabajos se valorara la organizacion de los
mismos, claridad del contenido e idoneidad de las actividades programadas.
En el caso de que la baja sea de menos de un trimestre los criterios de

calificacién seran los siguientes:

- Ambito tedrico (20% de la nota), se incluye en este apartado todos los
trabajos antes indicados mas los que se solicitan a los alumnos sin baja
médica.

- Ambito de préactica fisica (60% de la nota), en este apartado se
realizarian las pruebas practicas pertinentes y con las mismas premisas
gue para el resto de los alumnos.

- Ambito de hébitos e higiene (20% de la nota), se valorara los mismos
aspectos que en los criterios de calificacion para el resto de los

alumnos/as.

RECUPERACION DE ALUMNOS CON LA MATERIA PENDIENTE

Los alumnos con la materia pendiente del curso anterior seran objeto de
seguimiento por parte del profesor que tenga en el curso en que estén
matriculados, quien le indicara las pruebas de ejecucion, pruebas tedricas y
trabajos que debe ir realizando para superarla evaluacion a evaluacion. Dicho
profesor llevara también un seguimiento sobre su trabajo diario en clase a través
de escalas y hojas de observacion. A final de curso, en caso de no ir superando
la materia se debera presentar a un examen final en la fecha determinada por la
Jefatura de Estudios, ateniéndose a los saberes basicos de la programacion.

Los alumnos con la materia suspensa, se les evaluara de todos los
criterios de evaluacion indicados en la programacion y con los mismos apartados
y porcentajes que se indican en los criterios de calificacion de evaluacion

ordinaria.

15
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) PLANES DE REFUERZO EN EDUCACION FiSICA.

Plan Especifico Personalizado para los alumnos gue repiten curso:

A los alumnos repetidores se les proporciona:

- Informacion sobre los saberes basicos que se van a trabajar en cada
trimestre tanto a nivel practico como teérico.

- Informacion acerca de los trabajos tedrico-practicos que se demandaran
durante el curso.

- Informacion sobre las pruebas practicas que se realizaran durante el
curso.

- Informacion sobre los criterios de calificacion de la asignatura.

- Se realizard un seguimiento diario individualizado sobre su participacion
en clase, respeto de normas de funcionamiento en las clases précticas,
aseo e higiene personal, respeto a los comparieros, cuidado del material.

- Informacion sobre lo que supone participar en actividades
complementarias propuestas por el departamento (Strava, competiciones
en los recreos, actividades voluntarias, competiciones intercentros).

- Enfatizaremos en las carencias demostradas en el curso anterior para
intentar resolverlas mediante progresiones mas detalladas, actividades
mas adaptadas a sus capacidades, empleando diferentes metodologias y

estilos de ensefianza. La recogida de datos se resume asi:

Nombre: Curso:
12 EVAL 22 EVAL 32 EVAL
ITEMS Si | NO | EP NO | EP | SI NO | EP

Realiza adecuadamente trabajos teéricos solicitados.

Realiza adecuadamente examenes tedéricos solicitados.

Realiza adecuadamente las pruebas practicas solicitadas.

Participa activamente en las actividades préacticas diarias.

Participa adecuadamente en las actividades préacticas
complementarias (Strava, actividades voluntarias, recreos).
Respeta las normas de clase, aseo e higiene, respeto de los
compairieros, cuidado del material.

Medidas de Refuerzo Educativo a los alumnos con calificacion negativa en la 12
y 22 evaluacion:
- Informacién individualizada sobre las actividades de recuperacion
practicas y tedricas y seguimiento para superar la evaluacion suspensa,
a través de la plataforma Classroom.
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- Seguimiento diario en clase sobre su participacion en las actividades
practicas.
- Participacion en actividades fisico-deportivas del departamento.

Nombre: Curso:
22 EVAL 32 EVAL
ITEMS Si [NO|EP| SI | NO | EP

Realiza trabajos teéricos no superados.

Participa activamente en las actividades practicas diarias.

Realiza adecuadamente las actividades practicas de
recuperacion (Strava, actividades voluntarias).

Respeta las normas de clase, aseo e higiene, respeto de los
comparieros, cuidado del material.

RECUPERACION DE ALUMNOS ABSENTISTAS

Si un alumno ha faltado a clase mas del 30% de las sesiones anuales

durante un solo trimestre y se incorpora de nuevo de manera normal para el resto
del curso, se aplicaran las siguientes actuaciones:

- Los criterios de calificacion serdn los mismos que para el resto de
alumnos.

- Tendran que realizar todos los trabajos, fichas y pruebas tedricas que se
hayan programado hasta la fecha.

- Realizacion de todas las pruebas practicas que les faltara por hacer.

-Tendran que dirigir una sesion practica para sus compafieros sobre un
contenido que decida el profesor.

Si el alumno fuese exento de la parte practica, se regiria por los mismos
criterios de calificacion para alumnado exento de préctica y con los mismos

parém etros anteriormente expuestos.

4. METODOLOGIA

Consideramos la Educacion Fisica como una disciplina que da importancia
tanto al proceso como a los resultados. Contemplamos una materia que se
desarrolla mediante un proceso rico en experiencias y vivencias formativas, pero
un proceso en el que se valore el esfuerzo necesario para conseguir los
aprendizajes.

La programacion de los saberes béasicos se ha realizado teniendo presente
el objetivo de que nuestros alumnos obtengan un aprendizaje significativo y
funcional. Al principio de curso, se utilizaran los procedimientos que se
consideren mas adecuados para detectar el nivel de partida de los alumnos/as,
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asi como sus experiencias previas e intereses en los saberes que se van a
trabajar.

Se tratara de individualizar la ensefianza en la medida de lo posible, dando
respuesta a la diversidad de los alumnos y alumnas en cuanto a capacidades,
habilidades, motivaciones, intereses, estilos de aprendizaje, etc. Para ello
adaptaremos la dificultad e intensidad de las tareas que proponemos, al nivel de
capacidad y habilidad detectado en la evaluacion inicial. Utilizaremos estilos,
técnicas, estrategias, variadas, con el fin de adaptar la metodologia a las
caracteristicas de los alumnos y a sus diferentes formas de aprender, teniendo
en cuenta también los que son mas idoneos y eficaces en el contenido que se
esta ensefiando. Cuando sea factible, se dard opcion a los alumnos para que
puedan elegir las actividades o los ejercicios que mas les interesen 0 que se
adecuen mejor a su nivel de capacidad. Propugnamos un tipo de ensefianza
activa y participativa, implicando al alumno en su propio proceso de aprendizaje,
dotandole de una autonomia creciente y progresiva y favoreciendo al mismo
tiempo que aprenda a asumir sus responsabilidades en el aprendizaje, en el
trabajo de clase, en la convivencia y las relaciones con los demas.

Dificilmente se conseguira la participacion de los alumnos si no saben lo que
se espera de ellos, por lo que nos parece indispensable que se les proporcione
la informacién pertinente sobre todos los aspectos del proceso de ensefianza-
aprendizaje que deben conocer: objetivos que se persiguen, saberes basicos
gue se van a desarrollar, utilidad de los aprendizajes, criterios de evaluacion y
calificacion, trabajos que deben presentar, normas de comportamiento, etc.

Nuestra meta es que los alumnos no solo realicen actividad fisica, sino que
aprendan a hacer ejercicio fisico, logrando los beneficios que conlleva y evitando
los riesgos y perjuicios que puede ocasionar una practica inadecuada. Para
lograrlo, tenemos que ir dotandolos de una autonomia creciente, dandoles
ocasiones para que puedan ir tomando decisiones en la planificacion,
organizacion, eleccion y realizacion de actividades, en la medida en que tengan
la capacidad y responsabilidad para poder hacerlo.

La competicién en la clase de E.F. es consustancial en algunos de los
saberes basicos, como puede ser el de deportes, y ademas resulta un elemento
muy atrayente y motivador para el alumno. Nuestra posicion ante el binomio

cooperacién-competicion es que siempre que se haga un tratamiento didactico
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correcto, no son en modo alguno excluyentes. El individuo en la sociedad actual,
se enfrenta constantemente a situaciones en las cuales la cooperacion y la
competicion coexisten y se entremezclan. Por tanto, es necesario que aprenda
a afrontar estas situaciones de una manera adecuada, desde la base de unos
principios de convivencia y respeto a los demas. No debe confundirse un
planteamiento competitivo de la clase en el que se persigue que cada

participante obtenga resultados que si son beneficiosos para él.

5. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Con estas medidas pretendemos dar respuesta a las necesidades educativas
gue tienen los alumnos y alumnas, asegurando de esta manera la igualdad de
oportunidades.

Desde nuestra area atendemos a la diversidad con las siguientes
actuaciones:

-Evaluacion inicial:

Al principio del curso realizamos actividades para comprobar, en todos los
alumnos y alumnas, el nivel con el que empiezan y poder adaptar y ajustar los
objetivos planteados.

-Actividades diferenciadas:

Hemos tenido en cuenta el interés de alumnos y alumnas por las actividades
fisico-deportivas que se practican en la localidad a la hora de programar las de
nuestro departamento, con lo que conseguimos un mayor interés por la
asignatura.

Debido a la practica deportiva generalizada en la localidad tenemos niveles
de ejecuciéon muy diferentes. Estos distintos niveles se ponen de manifiesto en
las pruebas iniciales y nos permiten revisar objetivos y agrupar a los alumnos y
alumnas de manera homogénea, para asi llevar cada uno y cada una su propio
ritmo de trabajo en base a su nivel. Desde la Educacion Fisica estamos en
inmejorable situacién para que cada alumno/a trabaje a su ritmo o dentro de un
grupo homogéneo.

En los circuitos estan de nuevo juntos en grupos homogéneos y en los
deportes se establecen niveles de ensefianza donde cada grupo tiene un nivel
de ejecucion distinto y trata de pasar al superior consiguiendo los objetivos. Los

mas avanzados pueden seguir desarrollando la actividad o realizar una labor de
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coeducacion ayudando a los grupos mas retrasados.
Todo esto es posible gracias al ambiente y al clima que creamos desde
principio de curso favoreciendo la autonomia y el trabajo en grupo.

-Metodologia diferenciada:

Aplicaremos distintos métodos de ensefianza, dependiendo del caracter de
las actividades, puesto que segun el tipo de actividad a realizar serd mas
apropiado un método u otro.

Cuando el alumno/a necesite asimilar movimientos complejos y especificos
utilizaremos la Instruccion directa. En cambio, cuando queremos que el alumno/a
descubra soluciones motrices utilizaremos la ensefianza mediante la busqueda.
Igualmente, dentro de una misma sesién y segun los distintos grupos
utilizaremos distintos estilos de ensefianza que podran ser segun la tarea:

- Mando directo.

- Asignacion tareas.

- Ensefianza reciproca.

- Programa individual y dentro de la ensefianza mediante la busqueda:
- Descubrimiento guiado.
- Resolucién de problemas.

- Libre exploracion.

La actuacién ante alumnos mas capaces se aplicard en dos aspectos:

- A nivel practico, se realizaran actividades en funcién del nivel de los
alumnos, como se ha indicado en el apartado anterior. La ensefianza

en nuestra area se ajusta a la capacidad del alumnado.

- A nivel tedrico, se ampliara la informacion sobre los saberes basicos
que se Iimparten en esta materia. Realizacion de trabajos
complementarios, preparacion de sesiones practicas para el resto de
los comparieros, elaboracion y puesta en practica de actividades que
proponga dicho alumnado, etc...

Se llevaran a cabo adaptaciones en la parte tedrica, dejando mas tiempo para
los alumnos TDAH, disléxicos, etc.., asi como facilitando la interaccion en el caso

de un alumno TEA.
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6. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.

Se realizaran las siguientes actividades:

- Cross Programa Deporte Escolar, se realizard durante el primer y

segundo trimestre. Se celebrara en Molina de Segura y Puerto Lumbreras.

- Actividades fisico-deportivas propuestas por el Ayuntamiento,
Federaciones deportivas o clubes deportivos, se realizaran durante todo

el curso.

- Competiciones deportivas en los recreos, se realizaran durante todo el

Curso.

Los profesores responsables de estas actividades seran Justo Ortega, Nadia

Arroyo y David Otalora.

7. MATERIALES.
Cuando hablamos de recursos didacticos en la ensefianza nos referimos
a todos aquellos apoyos pedagogicos que el docente utiliza en el proceso de
ensefianza aprendizaje buscando el desarrollo éptimo de los contenidos a
impartir, buscan facilitar al alumnado el acceso a la informacion, la adquisicion
de habilidades, destrezas y estrategias, incluso la formacion de actitudes y

valores.

Los alumnos dispondran de temas tedricos elaborados por el profesor y
que se presentaran a través de la Plataforma digital Classroom.

El Departamento cuenta con:
- Gimnasio.
- Pistas polideportivas (2).
- Un equipo de musica.
- Un ordenador fijo.

- Diversos CDs que contienen soportes musicales apropiados para danzas;
para la realizacion de movimientos diversos con acompafamiento musical

y para actividades de relajacion, o para pruebas de condicion fisica.

Recursos instrumentales:

21



P — IES. EDUARDO LINARES LUMERAS
‘ ‘g C/ D. Quijote, S/N 30500 Molina de Segura (Murcia)

i

a)Gran material: - plintos de cajones (1) - bancos suecos (15) - colchonetas
pequefias de caida (2) - aislantes (40) - trampolin (2) - potro - juegos de

palos de voleibol (3).

b) Pequefio material manipulable: - compresor de inflar balones (1) - balones
de baloncesto (22) - balones de voleibol (20) - balones de fatbol-sala (20)
- balones de balonmano (20) - balones de rugby (10) — balones de
gomaespuma (12) — balones de plastico (10) - aros (15, diferentes
tamanos) - cuerdas cortas para salto (30) - cuerdas gruesas (4) - discos
voladores (15) - raquetas de badminton (10). - volantes de badminton (20)
- redes de badminton (4) - sticks para floorball (30) - bolas para floorball
(15) - balones medicinales (3) - pivotes de sefializacion (29) - bandas
elasticas (30) - mancuernas (de diversos pesos 12) - palas de madera (30)
- bate de beisbol (4) - pelotas de béisbol goma (8) - testigos de atletismo
(5) — juegos de petanca (4) — petos (25).

8. ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DEL
PROCESO DE ENSENANZA Y LA PRACTICA DOCENTE.

DEPARTAMENTO DIDACTICO:

EVALUACION:

) N° de reuniones de
COORDINACION departamento mantenidas

DOCENTE Principales acuerdos
pedagdgicos adoptados

.Se ha ajustado a lo
previsto en todos los grupos
de los mismos cursos de la

AJUSTE DE LA etapa?
PROGRAMACION | Diferencias producidas
DOCENTE entre los diferentes grupos

del mismo curso de la etapa

Posibles causas de las
diferencias detectadas

Grado de consecucion por
CONSECUCION los alumnos en los distintos

DE LOS grupos de los mismos
CRITERIOS DE cursos de la etapa
EVALUACION Andlisis de las diferencias
advertidas
Datos cuantitativos por

RESULTADOS DE

EVALUACIONES gDr'?(fr(()e?]c'as roducidas
EXTERNAS, SI 't | ! st tp ucl
PROCEDE entre 10sS ISUINTOS grupos

del mismo curso de la etapa
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Posibles causas de las
diferencias detectadas

PLANES DE
MEJORA, EN SU
CASO

Desde el equipo directivo nos ofrecen este cuadro para evaluar el proceso

de ensefanza-aprendizaje y la practica docente.

9. PLAN PARA ESTIMULAR EL HABITO DE LA LECTURA.
La Educacion Fisica es una materia eminentemente practica, pero
podemos contribuir al habito de la lectura y a la capacidad de expresarse oral

y escrito de diversas formas que se detallan a continuacion:

- Los saberes basicos tedricos de la asignatura se trabajan mediante los
apuntes elaborados por el profesor, fichas y trabajos de aplicacion que
contribuyen al habito de lectura. Se les proporciona articulos de revistas
relacionados con esta area y se fomenta la bisqueda de informacion

sobre saberes de la Educacion Fisica.

- Las pruebas escritas se programan normalmente mediante preguntas
cortas para que los alumnos se tengan que expresar por escrito.
Igualmente, realizan trabajos teoricos en los que tienen que explicar de

forma escrita ejercicios, actividades, juegos, etc..

- Los alumnos participan activamente en la realizacion de actividades de
clase, por ejemplo, dirigen los calentamientos, proponen y exponen
juegos, actividades y ejercicios sobre diferentes contenidos, explican
ejercicios para realizar la vuelta a la calma, etc... todos estos aspectos
mejoran la capacidad de expresion oral, de mostrarse delante de los

companeros y les realza la autoestima.
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