
PSICOLOGÍA 
Departamento de Orientación 

SABERES BÁSICOS  

A. La psicología como ciencia.  

•  El surgimiento de la Psicología como ciencia: características, objetivos y 
principales métodos de investigación.  

•  La evolución de la concepción de la Psicología a través de las principales 
corrientes actuales (conductismo, cognitivismo, psicoanálisis, humanismo, Gestalt, 
etc.).  

B. Fundamentos biológicos de la conducta.  

•  El sistema nervioso y su organización: sistema nervioso central y periférico.  

•  El cerebro: sus partes y sus funciones.  

•  Bases genéticas de la conducta y patologías cerebrales.  

•  Influencia de factores genéticos en la constitución cerebral: el dimorfismo 
cerebral y las diferencias psicológicas entre sexos.  

•  Influencia del sistema endocrino en la conducta humana y los trastornos físicos 
que pueden generar.  

C. Los procesos cognitivos básicos: percepción, atención y memoria.  

•  La percepción. Elementos de la percepción (estímulos, receptores, umbrales 
perceptivos, etc.), fases del proceso perceptivo y trastornos.  

•  Principales teorías acerca de la percepción humana: asociacionismo, Gestalt, 
cognitivismo, neuropsicología.  

• La atención. Tipos de atención, factores que la determinan y alteraciones de la 
atención. 

• La memoria. Tipos de memoria (sensorial, MCP, MLP):relación e importancia para el 
aprendizaje y evitar el olvido.  

• Principales distorsiones y alteraciones de la memoria y sus factores físicos y 
psicológicos.  

D. Procesos cognitivos superiores: aprendizaje, inteligencia y pensamiento.  

•  El aprendizaje. Principales teorías sobre el aprendizaje: condicionamiento clásico y 
condicionamiento instrumental.  

•  Factores que influyen en el aprendizaje. Principales estrategias de aprendizaje.  

•  La inteligencia. Principales teorías sobre la inteligencia (inteligencia multifactorial, 
teoría de las inteligencias múltiples, inteligencia emocional, etc.) y los factores que 
la configuran.  

•  El CI: las técnicas de medición de la inteligencia y sus limitaciones.  

•  El pensamiento, características, función y tipos.  



E. La construcción del ser humano. Motivación, personalidad y afectividad.  

•  La motivación: clasificación, relación con otros procesos cognitivos e importancia 
para la consecución de logros. Principales teorías sobre la motivación (teoría 
homeostática, teoría de las necesidades, teoría cognitiva, psicoanalítica, humanista, 
etc.).  

•  La frustración: sus causas y posibles respuestas ante ella.  

•  Las emociones. Emociones primarias y secundarias. Los tipos de afectos  
(sentimiento, emoción y pasión) y sus componentes genéticos y ambientales.  

•  Identidad y autoestima. Definición y características.  

•  El desarrollo afectivo-sexual. Formas de expresión sexual: orientación e identidad  
sexual.  

•  El trastorno mental: definición y factores genéticos y ambientales que lo propician.  

F. Psicología social y de las organizaciones.  

• El proceso de socialización como constructor del individuo, a nivel cognitivo y de 
personalidad: incidencia en la conducta de los roles, del estatus social y de las 
actitudes socialmente aprendidas.  

•  Causas psicológicas explicativas, según Erikson, de la vulnerabilidad del individuo  
ante los grupos, subyacentes a diversos fanatismos (religiosos, políticos, deportivos, 
etc.).  


